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w>od.vdtusdRtusJ=1 

 

unDul.ohqJ;v;0JRusdRw>od.vdtusdRtusJwz.tvHmeJ.usJ 

 

1. w>*h> *H>xH; 

2. w>uwdRvXng  

 

tqX'd. (u)  

3. w>od.vdrRvdtw>rR&J.usJRoh.wz.  

   3.1 b.rEkRt Cd w>rRvdtusdRtusJoh.wz.t&h'd.vJ.I  

3.2 o&.uGD.'d.'D; uFdzduGD.'d.tw>od.vdusdRusJ tw>vDRqDvdmo;wz. 

 

4. w>yXqSXw>od.vdwDR'X;ylR 

4.1 wDR'X; 'D; w>ymol.ymo; (ouJ;y0;)tw>yXqSX  

4.2 w>ymvDR ydmrk.ydmcGgvX  w>rRvdwDR'X;ylR vXw>rRvdM>w>t*D>  

4.3 'k;td.xD.   w>rk>v>vX tzsgqHS(qSJ) 

4.4 w> Ck xX'D;   tw>ydmxGJxD.tcHoh.wz. =  w>olw>pH;xD.y-wXRvXt*hR  

4.5 wDR'X;   w>rRvXw>rRnDEk>tDRoh.wz.  

 

5. w>e>yX> b.C;b.rEkRzdo.oh.wz.wtd.'D;vk>v>w>ymol.ymo;vXt*hRxDbdvJ.  

6. w>rRvdtw>wdmusJR  

7. w>orHord;w>rRvd 

8. w0XqD.xGJrRpXRvdmo; (Community of Practice) 

 

w>orHord;uG>uhRw>oh.nge>yX>b.xGJ'D;w>rRvd tqX'd.(u) 

 

tqX'd.A (c)  A  

9. w>wX.yD.wJoud;w>t w>rRvdM>w> A(Discussion Based Learning) 

9.1 qdurd.=rRoud;=[h.eDRvDR  (Think-pair-share) 

9.2 w>uwdR*h>vdmbSDvdmw>oh.wz.  (Debates) 

9.3  w>rRw>qXwJmvXt-uX;tb. vXw>td.o;uDcJtzDcd. (Moral Dilemmas) 

10. w>rRvdM>w>cDzsd w>rRw>wdmusJRtw>[l; w>*JR (Project based learning) 

11. w>*JRyl'D;  w>*JR'dA(Drama and Role Play)  

12. w>vdmuGJoh.wz. A(Games) 

13. w>olw>CJRyloh.wz. (Using Stories) 

13.1 w>CJRylt[D.cd.*DR A(Story Map) 

13.2 w>wJuhR w>CJRylA(Story Retelling) 

14. w>rRvdtusdRtusJcDzsdw>whw>*DRwz. (Drawing Based Methods) 

14.1  w>rRySJRw>*DRtrHRwz. A(Labelled Diagrams) 

14.2  w>*DRrSH vHmoh.wz.A(Cartoon Strips) 

14.3 zd;pxX.oh.wz. (Posters) 

14.4 w> pdurd.t,JRbs;pJ A(Mind maps) 

14.5  w>qXuwD>tyedoh.wz.A(Timelines) 
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w>od.vdtusdRtusJ=2 

 

15. w>rRvdM>w>cDzsdw>bSgvDRw>*h>uDwz. (Problem-based learning)  

16. w>rRvdM>w>cDzsdw>oHuG>oH'd;w>wz.    (Inquiry based learning) 

 

w>orHord;uG>uhRw>oh.nge>yX>b.xGJ'D;w>rRvd tqX'd. (c)    

w>orHord;uG>uhRw>tw>pH;qXvX w>rRvd tqX'd. (u)   'D;A (c)   t*D> 

 

 

1. w>*h>*H>xH; 

 

uFdzd wz. tw>rRvdM> w> 'D; w>ul.b.ul.oh tuH>tpD twDR ywD> wz. w>xd.'G;tDR oh cDzsd o&. 

vX tod.vdw>  wz.eXR0J w>*h> w>usdR vX tod.vd 0Jwz. 'D; tw>e>yX> w>od. vdtusdR t uGm vX 

tzd; rHuXuD. vdmo; 'D; uFdzd wz. tw>rR vdM> w>tw>td.o; tzDcd. M.vDRIA  

 

2020AeH. rh>eH.uDcJvX [D.cd.'DzsX. b.uG>qX.rJm'D; uvHRusdR w>qgo}wdm (COVID-19) tw> 

rRwHmwm w>wwXmweg'D; w>td.o;tHR'db. ov> ph>uD;y0J unDul.ohqJ; vR0JRusdR w>wdm &J. 

usJR vXw>[h.uFdo&. w>od.vd w>zH; w>rRt'd. ttgM.vDRI 

 

vHmw>od.vd eJ.usJtHR b.w>uwJm uwDR 'k;td.xD.tDR  'fod; uuJxD. w>'d; oMR vXuFdo&. w z. 

t*D> zJw>[h.w>od.vd qluFdo&.ttd. 'fw>td. o;nDEk>rk>qh. rk>*DRtd.tod;w M> tqX u wD>  

cDzsd w> vJR w>uhR 'D; w>ymzSd. xD.o;t*D> w> *h>uD <cDzsd w>td.ql.td.cV 'D; w>bH.w>bX t w> td. 

o;oh. wz. tzDcd. M.vDRIA uFdo&. vXtod. vdw>zJ unDul.oh qJ;vR 0JRusdR tuFd wz.t ylR  vX 

tw 'd; M> b.'H; uFdo&.w> ohw>b. tw> rRvd td.'H; 0Jtg*Rw> oh.ng b.tDR cDzsd w>rR eD.  rRCg 

w> *h>w>usdR  p&D tzD cd. M.vDRI 'fw>td.o; vXtb. w>,XR xD.vXx; tod; <AuFd o&. vX tod.vd 

wh> w>'D; uqJ;od. vd'H; w>wz.ph>uD; w'd; M>b. w>rRvd vXu rR oDxD. tw>uJuFd o&.t w> oh 

w>b. wz. b. M.vDRIA w>tHR uJxD.uhRw>*h> uDvX w> od.vd uFdzd wz. vXt wtd. 'D;t uH> pD 

vXySJRb.M.vDRI  

 

unD ul.ohqJ; vR 0JRusdR cd.e> vXt wDcd.&d.rJ yXqSX w>ul.b. ul.oh 'D; 0JRusdR tw>zH; w>rR 

vXvD>u0DR wz. tw> ymzsg tzDcd.<Aw>'k;td.xD.  vHmw>od.vd eJ.usJtHR 'fod;o &.od. vd w> 

oh.wz. ol0J  vXu'd;oMR xD.to; 'ftrh> uFdo&.w> rRvdtcX.p; (rhwrh> )AzJt0J oh. vJR xD. 

uFdo&. w>rRvd w oh b. tqXuwD>M.vDRI 

  

 

2. w>uwdRvXng  

 

vHmw>od.vdeJ.usJtHRb.w>'k;td.xD.tDR 'fod;tuqD.xGJ rRpXRo&.od.vdw>oh.wz.vX u 

ohol0Jw>od.vdtusdRtusJtuvkmuvkm zJvXtod.vdw>vXwDR'X;ylRtcgM.vDRI w>rRvd t  qX 

'd. (u) tvHmeJ.zsgtylR uGJ;zsgxD. 0Jw>bsX rd>yS>b.xGJ'D; b.rEkRtCd t&h'd.vXw> ub. o l  w>  

od. vdtusdRusJtuvkmuvkmoh.wz. vXw>rRvdwDR'X;ylRvJ. M.vDRI w>*h>t&h'd. y. Ckm 'ftrh> 

w>yX qSX w>rRvdwDR'X;ylR<w> 'k;td. xD.w0XvXtqD.xGJrRpXRvdmo; 'D; w>rRw> od. vd t w> wdm 
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w>od.vdtusdRtusJ=3 

 

usJR <  'D;  wX. yD.wJ oud;b.rEkRtCd w>oh.wz.tHRt&h'd.0JzJw>ymzSd.CkmtDR vX w>  od.vdusdR 

usJt u vkm uvkm *D>M.vJ.vDRI   

 

t qX 'd. (c) vXvHmeJ.usJwbh.tHRtylR uGJ;zsgxD.0J w>od.vdtusdRusJtuvkmuvkm vDRwH> vDR 

qJ; vX w>oltDRohvX vHmrd>yS>vXtw'fod;vdmto;rh>*hR'D; vXwDRvDR qDvdmt o; oh.w z.rh>*hR  

t*D> M. vDRI  

 

vXvHmeJ.usJtylRM.= euxH.b.w>yeD. oXuvkmM.vDRI  

 

z;=       z;w>*h>w>usdRoh.wz.wuh>I  erh>woh.ngvDRwH> rhwrh> we>yX>w>eDwrHR b. C; 

'D; w>vXez;oh.wz.M.<   ewX.yD.wJoud;w>rRusdRusJ'D; o&.od.v dw> t*R wz. 

vXt td. vXeuFdylRoh0JM.vDRI erh>'k;td.xD. u&l>vXtqD. xGJrRpXRvdm o; (uG> ubsH;yR  

21) t 0J tHR urh> w>*h> vXt*hR 'fod;vXw>uwX.yD.wX.yDoud;w>'D; u&l> t0JM. vDRI  

 

 

w>t'dwz.=  w>rRw>od.vdtusJwcgpkmpkmvXw>rRvd t qX 'd. (c) tylRrh>0HRM.= eu 

xH. b. w>t'dweDR  vXvHmrd>yS>tgbh.oh.wz.t*D>vDRI w>t'doh.wz.M. u [h.eR 

w> ul.w>z;weDR b.C;'D; w>od.vdeJ.usJ oh.wz.M. erRtDRuoh 'fvJ. zJ e od. vd eJ. vd  

w>  tqXuwD>M.vDRI     

 

 

qdurd.   w>*h>w>usdRvR ez;oh.wz.wuh>I vXw>rRvd t qX 'd. (c) tylRM. qdurd. w> 

t 'd oh.wz. vXez; 0HR  wz.wuh>I  eolw>rRvdusdRusJt0JtHRvXew>od.vd w> rR oh xD. 

o; t*D>uoh'fvJ.I eolw>t'doh.wz.vXb.w>[h.vDReRwz. rhwrh> rR b. vdm    

t0Joh.   vXtb.xGJvdmo;'D;  w>rRvdtwDR rhwrh> w>rRvdvHm vXeod.vdoh.wz. u oh ph> {gI 

 

vHmw>eJ.usJtHRw>uGJ;tDR t*H>cD.xH;rh>0JvX o&.od.vdw>oh.wz.t*D>'D; tw>ynd.rh>'f od; 

urh> w>vXu 'k;uJxD. w>qD.xGJrRpXRvXo&.od.vdw>oh.wz. vXcgqlng tw>zH;w>rR t w> 

'd. xD.xDxD.t*D>M.vDRI vHmtHRb.w>uGJ;tDR'fod; o&.od.vdw>oh.wz. urRvdtDRvX teD> 

up> (eD>w*Rw>rRvd)'.0Jt*D> M.vDRI oemuh< o&.od.vdw>oh. wz.oltDRohph>uD; vX w> u 'k; 

td. xD.w>od.vdwdRusJR wz.cDzsdw>rRoud;w>vXu&l>qH;oh.wz.tylR rhwrh> w0X vXqD. xGJrR 

pXRvdmo; tylR (COP) 'fw>uwX.yD.wJoud;tDRvX w>rRvdt qX'd. vXcHwcg t ylR M.vDRI  

 

vHmtHR ySRrRoud;w>vXw>ul.b.ul.oht*Roh.wz. 'ftrh> uFdcd.< rhwrh> o&. eJ.w> oh. w z. 

oltDRohph>uD; vDRI t'd=  vHmrd>yS>o&.eJ.w> wz.olvHmeJ. usJtHR vXt0Joh. w>od. vd eJ. vd tylR< 

w>whxD. w>od.vdtusJ <'D; w>t'd oh.wz. vXt-uX; 0Jb.    0  JvX   vHm  rd>yS>w>[h. vDR w> od.  vdt 

*D> oh.wz.oh M.vDRI  uFdcd.olvHmtHRohzJ t0Joh.  rh>b. [h. ul.<[H;pkeJ. usJo&. od. vd w> vXwDR 

ylR oh.wz.cDzsdol0Jw>t'dwz. vXttd.vX vHm eJ.  usJt ylR 'fod;uuJ xD.w>rR pXR vX  urR'd.xD. 

xD xD.  o&.tw>oh w>b. oh.w z.t*D> vDRI  

 

……………………………………………..<<<>>>…………………………………………..  
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w>od.vdtusdRtusJ=4 

 

tqX'd. (u) =  w>bsXrd>yS>  

 

3. w>od.vd'D; w>rRvd tusdRtusJoh.wz.  

3.1 b.rEkRtCd w>od.vdtusdRtusJoh.wz. t&h'd.vJ.I  

w>olw>od.vdtusdRtusJ tuvkmuvkmM. t&h'd.0Jrh>vX t0Joh.rRpXRzdo.oh.wz. 'fod; urR 

vdM>w>t*D>M.vDRI zdo.oh.wz.'D; ySR'd.wkmcd.ySJRoh.wz.cJvXmM. rRvdw> vXusJ t u vkm 

uvkm M.vDRIuFdzdweDRrRvdM>w>cDzsdw> 'due. o&.od.vdvDR<uwdRvDRw>wz.< b. 

q.uFdzdweDR rRvdM> w>cDzsd w>rRw>vXteD>up>'D; Ckw>pH;qXwz. vXteD>up>'.0J<  vdmuGJ 

rhwrh>  o;0H.w>M.vDRI o&. od. vdw>rh>ol w>od. vd t usdR tusJ tu vkm uvkm tcDynD M. ySR 

uFdzd  ud;*R'J;M. uy.CkmrRoud;w>'D; u td.  'D; w>cGJ;w>,mvX uCkusJt*hRuwX> vX t 0J oh. 

urRvdw>t*D>M.vDRI     

 

w>olw>od.vdtusdRtusJtuvkm

uvkm M. u'k;td.xD. w>rRvd vXt 

rkm'D; uxk;e>huFdzdoh. w z.to; vX 

t w>rRvdtylRM.vDRI uFdzdoh. w z. 

trRvdw>rh>rkm'D;  t0J oh.t o; u 

td.[JxD.uFdtd.'D;o;tw> xd. [l; 

xd.*JRvXtw>rRvdtylRtCd t 0J 

oh. tw>rRvd u'd.xD. xDxD. 0JM. 

vDRI  w>'d; pJ;wz.rh>w> t &h 'd. w cg 

vXw>rRvdtylR< b. q. w> ul. 

b.ul.ohM.rh> w>[h. vDR zd o. oh. 

w z.vX 21 eH.,RzSd. w> ohw>b.oh.wz.vXtrh> w> td.'D;w>qdurd.vXtyJm xHeDR z;t w> oh 

w>b.oh.wz.< td.'D; w>wX.yD. wJo ud; (qJ; usX qJ;usd;)t w>ohw> b.wz. 'f od; t 0 J 

oh.urRb.vdmzd;rHw>'D; rRoud;w>uoht*D>M.vDRI  

 

yrh>ol usJxJwbd{dRzJyod.vdw>tcg'ftrh> o&.uwdRw>xJw*R'D; zdo.oh.wz. b.'due. 0J 

M.< uFd zdoh.wz. wrRvdb.vXtuuJxD.b.ySRvXttd.'D;w>oh [h.eDRvDRw>qdurd.< w> xH.   

vXt *hR wz. b. <t0Joh. ub.'k;td.xD.usJ toDvXuCkw>tpXvXw>rRoud;w> tylR'f od; 

ubSg vDR w> uDw>cJoh.wz.ph>uD;wohb. I  w>olw>od.vdtusdRusJ tuvkmuvkmM.rR pXR   'D; 

'k;td.xD. w> rRvdvXttd.'D;w>y.CkmrRoud;w>vXw>xJod;wkRod;tylR'fod;uFdzdcJ vXm  oh. 

wz.urRvdb.w>vX ttd.'D;w>rReXR < w>uG>rJm rk.=cGg< w>&hvdmrkmvXrk>usdR0JRuGm w>  

td.o;tzDcd.<  w>rR vdt w>oh w>b. rh wwrh> w>bl.w>bgoh.wz.wtd.b.M.vDRI  

 

w>od.vdtusdRtusJ td. tuvkmuvkmvXyoltDRohM.vDRI  vXvHmeJ.usJ w>rRvd tqX'd. (c)  

tylRM., euxH.b.  w>od.vdtusdRtusJ vDRwH>vDRqJ; vXtrh>   w>ul.xD.z;vDR tw>rR vd< w> 

wX.yD.wX.yD tw>rRvd< w>Ckoh.ngrRvdw><  w>uGJ;vHmymzsgxD.w><  w>olw>CJR yloh. wz.<  

w> whw>*DR 'D; w>vdmuGJoh.wz.vDRI  b.q.oemuhw>od.vdtusdRusJt*kRt*Roh. w z.  td.0J 

tg r; vXb.w>oltDR 'fod; u'k;td.xD.  w>rRvdvXtrkmySJR'D;w>ol.zSHo;nD< w>ol.[l; o; *JR  'D;   w>  

o;pJ vX  uFdoh.wz.t*D>M.vDRI   

@
KECD20

23



w>od.vdtusdRtusJ=5 

 

erRvdM>w>t*hRuwX>oh'fvJ.I [H;M>w>qXuwD>'D;qdurd.xD. zJvXezdo.tcg rhwrh> zJ 

e 'd. wkm cd.ySJRtcgb.C;'D; erRvdw>'D; w>od.vdvX eM>b.tcgM.wuh>I erRvdM> w> 

t *hRu wX> zJ  e'due. o&.< rhwrh> o&.eJ.w>od.vdvDRw>tcg 'D; e *km usJ; pX;wd>M> w> vXt 

0Joh.wJ 0J oh. w z.{gI   rhwrh> erRvdM>w>oht*hRywX>zJvX e ub.whxD. w>*DRw rHRrHR< eub. 

wX. yD. wX. yD w>wrHRrHR'D; ewHRoud; 'fod;uCkoud;w> tpXvXu&l>ylR<rhwrh> zJeb.o;0H. w> 

o;  0H. tcg {g< oHuG>o&.od.vdw>t*RvXeuFdylRvX b.C;'D; t0Joh.rRvdM>w> t*hR u wX>  

usJ'fvJ. = ySRud;*R'J; rRvdw>tusJM. 'fod;vdmto;{gI 

 

 

3.2 o&.uGD.'d.'D; uFdzduGD.'d. tw>od.vdusdRusJ tw>vDRqDvdmo;wz. 

 

nDEk>w>od.vdM.b.w>od.vdtDR'D;wkRcJtHRM.< 'ftrh>0Jo&.uGD.'d.w>od.vdtusJ< rh>vX   o 

&.od. vdw>M. b.w>xH.tDR'ft td.'D; w>oh.ng'D;w>vJRcDzsdcJvXmM.vDRI uFdzdoh.w z.t rl 'g 

M. ub.qh.eDR'due.'D; wd>eD.w>cJvXm vXo&.wJ0Joh.wz. 'D; wb.oHuG>w> b. M.vDRI 

uFdzdcJvXm oh. wz. b.w>[h.vDRw>rRvdtw>rR'fod;od;<rR0J  w>rRoh. w z. rh>w0HRb.q. 

'D;w> orHo rd; uhR  w>od.vd  rh>'.xJ w>wd>eD.w>*h>oh.wz. vXw>'D;pJ;'D;w> rRuG>w>od.vdt 

*D>vDRI    

 

qXuwD>cJtHRw>od.vd qDwvJto;ql uFdzduGD. 'd. M. 

vDRI uFdzdoh.wz.rh> yS RrR vdw>< vXw>M>tCd t &h'd. 0 J 

vX uFdzdoh. wz.u td.'D;w>y.Ckm Ekm vDR rR o  ud; 

w>vX t0Joh. w>rR vdylRM.vDRI o &. od.   vdw> vX pdR 

cJtHRM. trl'g rh>'fod;uqD.xGJ'D; [H; pkeJ. usJySR uFdzd oh. 

w z.< 'D;uFdzdud;*R'J;M. rR vd o ud; w>'fod;od; vX w> 

CkM>usJ vXw>u bSg vDR w> *h>  uD'D;Ck w>t pX oh. wz. 

t*D> =  t0JM.rh>  0J w> vJR c D  zsd< w>oh.ng e> yX> 'D;  w> 

emoh.wz.  tw>rRoud; w>  tusJM.vDRI uFdzd oh. w 

z.rh>vXt0Joh.t o; pX> qXvXt0J oh. t w>rR vd tylR 

zJtrRoud;w> 'D; ySR t*Roh.wz.tCd <'k;td. xD. 

w>*H> ql. bg ql.<   w>'k;b.xGJvdmo; tuvkm uvkm 

vX[h.w>tcGJ;t,m'fod;t0Joh. uoh'k;td.xD.M> w>oD< w J zsgxD.w>tcDynD< yJmxH;eDR z; w>< 

ymzsgxD.w>'D; [h.eDRvDR w>*hRw>usdR  nDxD.0J'.M.vDRI  w> o h w> b. oh.wz.tHRM. w>o l tDR vX 

w>td.o;tuvkmuvkmoh0J vXw>uCk w> t pX vX t b.   xGJ  'D; w> &hvdm rkm vdm rR o ud; w> tylR'D; 

w>*h>uDvXw>rRvD> oh.wz. <'D;vXw>vDR ud;ylR'J; vX  [D.cd. 'DzsX. t ylRM. vDRI  

 

uFdzduGD.'d.tw>rRvdwDR'X;ylRoh.wz.rh>0JuFdzdcJvXmtw>y.Ckmy.*D>vXw>rRvdylRM.vDRI w> 

t0JM. [h.vDRuFdzdud;*R'J;w>cGJ;w>,m  vXt0Joh.utd.'D; tup>'.0Jtuvk> <'D;  olw>rR 

vdtusdRtusJ vXt0Joh. CkxX0JM.vDRI  uFdzdud;*R'J;M. wrh>ySRvXub.rRw>rRvdtw>rR oh.  w 

z.  'fod;od; < ol0Jw>rRvdusJxJwbd{dR< rhwrh> rRw>rRvdtywD>'fod;od;b.vDRI t0Joh. b. w>[h. 

*H> [h.bg tDR'fod;uCkxX tup>'.0J tw>rRvdtusJ vXtrRvdM>w>t*hR uwX> vXt0J oh.t *D> 

vDRI uFdzduGD.'d. twDR'X;ylRoh.wz.wb.rh>w>vXt-wDCmuFdzdw>rRvd cGJ; ,m cDzsdt0Joh. tw> 
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ul. b.ul.oht ywD>< rk.cGg< usdm< eD>cdeD>o; tw>ohw>b.oh.w'f od;b. t Cd b.<rhrh>wcD u 

b.rh>w>vX t[h.*H>[h.bg <[h.vRuyDRuFdzdoh.wz. 'fod; uFdzdud;*R'J; utd. 'D; w>rR vdtw> 

vd.  b. wz.vXurRvdb.w>vXw>rReXRt*D>M.vDRI     wDR'X;oh. wz. rh> w> ym vk>ymyOR w>pl>w> 

em  <w>oh.nge>yX> <w>ohw>b.< w>vJRcDzsdtuvkm uvkmoh. wz. ' f od; uFd 

zdud;*R'J;uwl>b.0JvX  w>ymvk>ymyORtDR'D; b.w>qD. xGJrRpXR tDRvX urRvdM>w> t*hR u wX> t 

*D>vDRI  

 

uG>w>*DRvXtzDvmvXt'k;eJ.zsg xD.  wDR'X;w>od.vdrRvdtusJvXyolwh> nD Ek> 'D;  21A eH.,RzSd. 

w>od.vdrRvdwDR'X;ylR tw>vDRqDvdmto ;M.wuh>I  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

w>rRvdwDR'X;cHcgtHR tbX.pXR exH.w>vDRqD rEkRtd. oh.wz.vJ.I eqdurd. vXw> rRvd 

t wDR'X; wcgpkmpkmtylRM. uFdzdoh.wz. uwl>b.0J'fvJ. I  

 

 

pdRvXng 

 

 

    

    

 

 

    

    

 

 

w>oh.nge>yX> w>vJRcDzsd 

 

uFdzd 

uFdo&. 

o&.uGD.'d.w>rRvdM>w>

tusJ 

 
 

 
 

  

 

 

 

ySReJ.pXRw> 

 

uFdzduGD.'d.rRvdM>w> 

tusJ 

w>em 

w>vJRcDzsd 

w>oh.

nge> yX> 

 

uFdzdrRvdw>vXeD>

w*Rpkmpkm'D;w>rR

oud;w>tylR 

 

21 AeH.,RzSd. (pdRcJtHR) 
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qdurd.xD. w>uJbsK; 'D;  w>uJbsK;wtd.b.oh.wz.vXw>rRvdtusdRtusJ wcgpkmpkmt*D> w 

uh>I t'd<o&.uGD.'d.tw>uJbsK;wcgrh>0Jo&.od.vdw>td.'D; w>yXqSXb.wDR'X; vXt tg M. 

vDRI uFdzduGD.'d.tw>uJbsK;wcgrh>0J uFdzdoh.wz. to;pJ'd.vX tw>rRvdoh.wz. tylR vDRI  uFd 

zdw>oh.nge>yX>oh.wz. b.w>[h.eDRvDRvX wDR'DwwDRtylR'fvJ.I qdurd. xD.uhR w>vX evJR  

cDzsd  b. vX o&.uGD.'d.<rhwrh>uFdzduGD.'d.twDR'X;< rhwrh> w>rRvdvXexD.b.tw> rRvd tylR 

vXevJRcDzsdb. oh.wz. wuh>Iw>od.vdtusJ  zJvJ.wcgeCkxXvJ.I b.rEkRtCdvJ.I  

 

 

4. w>yXqSX w>od.vdwDR'X;ylR  

4.1 wDR'X; 'D; w>ymol.ymo; (ouJ;y0m)tw>yXqSX  

 

zdo.cJvXmtd.vX[H.rh>*hR< vXuFdrh>*hR td.'D; w>cGJ;w>,mvX w>ub.u[k u,m 'D;w> 'Do 'X vX 

uylRzsJ;'D; w> b. ,dmb.bDM.vDRI  KECD rRpXR'D;uwdRM>cJ;w>vXw>wb. olw> pkql. cD. w u; 

t w> yXqSXvXwDR'X;ylRb.I   ySRvXtod.vdw>vX  KECD tzDvmwz. ub.vlRydmxGJ  w> od.w>oD 

b.C;'D; w>u[ku,m'D;w>'Do'XvX zdo.tw>bsX<'D;b.tX.vDR vlRydmxGJ'D; rRxGJ 0J'.M.vDRI  

wDR'X;w>yXqSXt*h>ulmtHRw> uwX.yD.wX.yD b.C;usdRusJtuvkmuvkm vX o &. od.vdw>oh. 

wz. uol0JvXtwtd.'D;eD>cdw>rRqgzdo.rh>*hR<w>uwdR tql.vXt 'k;vDR zd o. w z.tvR u 

yDRb.M.vDRI  

 

nDEk>w>olw>od.vdtusdRtusJtuvkmuvkmM. wrh>wDR'X;vX uFdzdoh.wz. ub.qh. eDRvX 

tvD> qh. eDR  vdR'D; 'due. o&. od.vd'D;wJvDRw> wcg{dRb.I w>t0JtHRvd. b.0Jw>td.'D; wDR 'X;   

ylRt w>yX qSX  &J.usJRvXt*hRM.vDRI wDR'X;ylR w>yXqSX &J.usJRtusdRt usJoh.wz. w>xk; xD. tcDy nD 

vDRvDR qDqD  wtd.b.< b.q.  w>t*H>cD.xH;vXy-uX;oh.ngrh>0JusdRusJvX o&. od. vd  w> oh. w 

z.  u o l 0J  'fod;urRvDRwH>0JvXuFdzdoh.wz. urRvdM>b.w> wkRvDRwDR vDR vX wDR 'X; ylRM.vDRI  

wDR'X;ylR w> yX qSX ok;usJRvX t*hR tw>ynd.M.rh>0J'. o&.od. vdw> oh.wz. u b.'k;td.xD. 

w>od. vd t usJ vX tvDRqDvdmto;vX  uFdzdoh.wz. urRvdb. w>tuvkm u vkm   cDzsdw> rRo 

ud; w> cH*R<  u&l>w>rR< rhwrh> td.'D; w>[l;w>*JR oh.wz.  vXuFdzdw z.wrh> xJ vX ub.qh.eDR 

vXt vD>xJw cg{dRb.< b. q.vX w uD>cg twD>ylRwDR'X;ub.td.'D; w>td. *X>td.Cd<   

w>,l;,D.ymuJ vdmo;<'D; w> rRvdtw>vd. xD.uJ xD.M.vDRI  

 

 

4.2 w>ymvDR ydmrk.ydmcGgvX  w>rRvdwDRylRvXw>rRvdM>w>t*D>   

rk.cGg w>od.vdwDR'X;w>yXqSX&J.usJRvXuFdzdurRvdb. w>vXttd.'D;w>o;pJ w>o;ql. vXt  w> 

rR  vdtylRt *D>M.< uFdzdrk.<uFdzd  cGg oh. wz.  w>[h.tDRw>cGJ;w>,m< w>obVvXt0J  oh.u [h.  xD. 

'D; ymzsg xD.tw>qdurd.'ftrh>ydmrk.*hR<ydmcGg*hRtod;M. vDRI  

● [h.w>cGJ;w>,mvXuFdzdydmrk.'D;ydmcGgwz.ub.pH;qXw>oHuG>wz.xJod;od;wkRod;ofd; 

● [h.vDR uFdzdydmcGg 'D; ydmrk.cHcD,>cDvXm w>[h.*H>[h.bgvX t*hR 

● [h.uFdzdoh.wz. w>qXuwD>vXvXySJRySJR 'fod; upH;qX w>oHuG>oh.wz.< vDRqD'.w> 

uFdzdydmrk.vX trJmqS; rhwrh> ysHRw>ohvX uymzsgxD.tw>xH.oh.wz.M.vDRI  

● [h.w>zH;w>rRvX u[h.*H>[h.bg uFdzdoh.wz.uwJw>< vDRqD'.w>vXuFdzdydmrk. oh. w  

z.  t*D>I  
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● rRvDRwH> u&l>w>rRoud;w>oh.wz.ub.td. 'D;rk.<cGgw>usJ.usDto; ( u&l>wu&l>  

uFdzdydmrk.ydmcGg ub.y.Ckm)  

● rRvDRwH>vXySRud;*R'J;<ydmrk.*hR<ydmcGg*hR uM>b. w>cGJ;w>,mvX  uwDcd.&d.rJ w>wJo 

ud;w>  oh.w z.= uFdzdydmcGg*hR<ydmrk.*hRcHuymvXm  ub.wDcd.&d.rJ u&l>oh.wz. 

● [h.*H>[h.bgySRud;*R'J;vXu'k;eJ.zsgxD.t0Joh.u&l>w>rRtpXoh.wz. 

●  rRvDRwH>vX uFdzdydmrk.*hR<ydmcGg*hR cHuymvXmuuGJ;w>uGJ;eD.zk.vXu&l>zdw>rRtylR  

● pH;y-wXRw>oHuG>vXw>[h.xD.oh.wz.<'D;w>oHuG> tpXwz.ub.rh>0J w>'k;eJ.zsg xD.  

ydm  rk.ydmcGg tw>xJod;wkRod;=  rh>ol w>t'd< w>*DRoh.wz.M. ub.olydmrk.'D; ydmcGg trHR 

cHcgvXmM.vDRI  

● rRvDRwH>vX uFdzdw*RpkmpkmM. u'd;M.w>cGJ;w>,m vXurRvdoho;vXw>'k;eJ. zsgxD. w>  

t'd vXtokwtd.'D;w>b.,d><w>o;uDvX urR0J<rhwrh>wb. w>qd urd. qH;< rR rJm  qS; 

tDRvXySRt*Roh.wz.b.M.vDRI  

● w>rh>ud;xD.rHRvXwDRylRM.< ub.ud;xD.  uFdzd ydmrk.<ydmcGg trHReD>*H>'D; tbsDxJod; od;M. 

vDRI  

● b.[h. vDR uFdzdrk.<cGgoh.wz. w>cGJ;w>,m'fod;od;  vXuuGJ;vDRb.w>xH.vX vX> oh. 

b.   ol tzDcd.vXw>*h>cd.wDcJvXmt*D>M.vDRI  

● [h.vDRuFdzd rk.<cGg w>rRwz.'fod;od; (t'd= w>rRuqSJuqSDw>< w>ok;  w>zdw>vHR)  

● qD.xGJ<[h.*H>[h.bg uFdzdrk.<cGg ud;*R'J; 'fod;uuJxD. wDR cd.oh.wz.< Ckm'D;  ydmrk. w*R< 

ydmcGgw*RM. ub.rh>wDR cd.pXRM.vDRI  

 
w>*h>w>usdRb.w>rRM>tDRvX: United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization (UNESCO) Bangkok. 

2009. Gender in Education Network in Asia-Pacific (GENIA) Toolkit: Promoting Gender Equality in Education. Bangkok, 

Thailand: UNESCO Bangkok. http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001864/186495E.pdf. 
 

w>yXqSX&J.usJR wDR'X; w>od.vdtgwuh>M. b.xGJ'D; w>yXqSXuFdzdw>ymol.yo;<w>ouJ;y0m oh. 

wz. 'fod;w>urRvDRwH>vX zdo.oh.wz. w>[h.tDRw>cGJ;w>,m <w>CkxX vX t w> rR v d t ylR< 

b. q.vXwuD>cgtylR w>ub.rRw>CkxXw>vXt-uX;tb.'D; uFdzd touJ;y0m 'D; uFd zd wz. 

u b. td.'D; w>oh[H;M>rl'g vXtw>zH;w>rRtzDcd.M.vDRI  

 

w>yXqSXuFdzdouJ;y0mM.rh>  w>*h>tcD.xH;cD.bdvX o&.od.vd.w>vXttd.'D;w>'k;y.Ckmu Fd zd 

cJvXmcJqh oh. w z. t*D>vDRI w>yXqSXouJ;y0mM. wrh>w>od.w>oD vXt  od.CD.uFdzd to uJ;y 

0m  w *hR<'D;te>uh.oh.wz. t*D>b.I t0JM. b.C;'D; w>'k;td.xD. o&.tw>oh.ng 'D; t w> 

ohw> b.  ' f od; u'k;td.xD. w>rRvdtvD>vXtylRzsJ;'D;td.'D;w>qD. xGJrRpXRuFdzdvXtw> rR 

vdylRud; *R'J; t *D> (y.Ckm'D;   w>bSgvDRw>*h>uDvXw>y.CkmrRoud;w>< 'D; w>td.ql. td.chs 

tw>td.o;wz.)< 'D; 'fod; u'k;td.xD.  w>&hvdmrkmvdmo;vXt*hR< w>rRwkRvDRxD.b; t usdR 

tusJR vX tvDRwH>vDRqJ;< 'D; w>rR nDEk> w>tusJ oh.wz. M.vDRI w>tusdR t usJR td. 0JtgrHR 'fod; u 

qD.  xGJ o&.od.vdw>vX u'k;td.xD. w> rR  vdvD> vXturRtgxD.uFdzd to uJ;y 0m t *hR vXt w> 

rRvdtylR<'D;w> ymuJ zd o. oh.wz. tw>cGJ; w>,mM.vDRI  yuwX. yD.wX. yD usJ pSRbd zJtHR 'ftrh>= 

w>ymvDR w>rk>v> uG> pdvX t&SJ(qSH)< w>Ck xX'D; w> ydmxGJ xD.tcHoh.wz. <'D; 'k;td. xD.  wDR 

'X;w>rRnDEk>tDRtusJ wz. %SJ%SJM  . vDRI 'fvJ. *hR'fvJ.*hR< usdR usJ td.0Jtguvkm vX yoloh 'D; 

o&.od.vdw>oh.wz.Ck usJvX t*hRu wX>   vXteD> u p>t*D> 'D; wDR vXuod.vd0J oh. w z. t 

*D>M.vDRI    
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qdurd.xD.uhRw>qXuwD>vX exD.uFdtcgwuh>I o&.od.vdw>yXqSX&J.usJRt w> rR 

vd wDR'X;ylR'fvJ.I t0Joh. ud;yol'D; wD> zdo.oh.wz. 'fod; uyXqSX w>rRv dt wDR 'X;<  rh 

wrh> t0Joh. ol0J usJt*kR*Roh.wz. {gI o&.od.vdw>rh>olw>rRqgzdo.eD>cdM.< zdo. oh.   wz. 

wl>b.0J'fvJ.I  

4.3 w>ymvDR w>rk>v> uG> pdvX t%SJ(qSH)

w>ymvDR w>rk>v>uG>pdvX t%SJvX zdo.oh.wz. t*D>M. t &h 

'd. r;M.vDRI w>td.'D;wDR'X;ylR ouJ;y0m*hR tp&D (rhwrh> wDR 

'X; w> bsXoh.wz.) rh>usJt*hRwbd 'fod; uqD.xGJ w> yX qSX o 

uJ; y0m vXt*hRtM.vDRI uFdzdoh.wz. -uX;  y. Ckm vX  w>  'k; 

td. xD. wDR 'X; w>bsXwz.<'D;w>bsX w z. u b. zk.< nD<'D; rh> 

w> vXzdo. e>yX> tDRnDM.vDRI wDR'X; o uJ;y0m w>bsX-uX; 

w>ymzsgtDRvX w>rRvd wDR 'X; ylRM.vDRI uG> w> bsX t 'dvX pk x G J  

wcDwuh>Iw>bsX oh. wz. zk. 'D;  nD0J vX   uFdzd ue>yX> tDR'D; td. 

ph> uD;'D; w>*DR eJ.zsg M. vDRI  

olvHmrJmzsX. wz.vXw>u b.rRtDR M. *hR 'd. M> 'H; w> vX y w 

rR tDRM.vDRI t'd= 

• "[;vXwDR'X;ylR" wrh>   "wb.Ch>b."

• "uwdRw>oD.'d.'d.vXwDR'X;ylRw*hR/ wrh> ?w b. ud; y ol 

b./

wDR'X; w>bsXoh.wz.M. ub.nD 'fod; ywd>eD.tDRunD t*D>vDRI uFdweDReDRM. ymvDR  wDR'X; w> bsX w  

bdM.w>ub.rRydmxGJtDRtd.0J cHrHR<oXrHR'ftrh> ? ub.td.'D; w>o; unDR< w>ylRzsJ;< 'D;  w> oh [H; 

rl[H;'g A/ b.q. w>0JtHR'd;oMRxD.t o;vXuFdzdwz.to;teH.tzDcd.vDRI uwDRqd wDRzk.uFd 

w> od. w>oDb.oh.oh.M. uol0J ? pkvX to;unDRw>< w>uwdRvX trkm/ M.vDRI uFd w> bsX 

t*hRu wX>  M. ub.&SJ 'D; w>oh.eD.tDRub.nD  (vXtrh>zk.< 'D; wrh>tgtgb.) I uFdzdoh. w z.rh> 

woh.eD. w> bsXoh.z.M.cJvXmb.'D;w>M. tcDynDwtd.b.vDRI 

w>bsXwz.w>rRql.xD.tDRcDzsd  w>pH;y-wXR<  w>'due.<'D; w>[h.cd.z; vX w>rR*hRw>t*D>< w> 

xk;*H>xk;bg < w>rRoud;w> <'D; w>tH;xGJuG>xGJu[ku,moud;vDRo;oh.wz.vDRI 

qdurd. xD.b.C;wDRvX eod.vdoh.wz.wuh>I eymvDRwDRw>bbsXwz.< rhwrh> e 

td.'D;w>rk>v>uG>qdt&SJvXw>bsXoh.wz.t*D>{gI zdo.oh.wz. rRpXReR vXe xk; 

xD.w>bsXoh.wz.ph> {gI  ewDR'X;w>bsXrh>td.vH'D;rh>w> rR*hRxD.tDRoh0J vXusJw bd bd ph> 

{gI 
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4.4  Aw> Ck xX'D;   tw>ydmxGJxD.tcHoh.wz. =  w>olw>pH;xD.y-wXRvXt*hR  

w>olw>CkxX'D;t w>ydmxGJxD.tcHoh.wz.M. rh>usJw bd vXb. 

w>ol tDR vXu rR*hR xD. u F d zdt ouJ;y0m vX u F d zd t o;eH. cJ vXm t 

*D>'fyqXrk>v>'D;xH.b.tod;vDRIw> t0JM. 'k; oh.  ng uFd zd oh. vX 

t rRw>CkxX vXt*hR< b.q. [h. t 0 J oh. w> cGJ;w>,mph>uD;vX 

tu qDwvJ ouJ; y 0m vX vXtw*hR oh.wz. M.vDRI o&. od. 

vdw>oh.wz. -uX;wdmymw>pH;qXA    3  =  5 cgvXu [h.w> pH;qX vX t 

*hRM.vDRI qdurd.xD.b.C; ew>pH;xD.y-wXR uFdzdoh.wz. vX 

tw> usJ; pX;   [h.xD.w>xH. vXwDR'X;ylRtd. ySJR bsD vJ.< 'D;w>   t0J tHR 

'k; td.xD.w>o;o[D.vXuFdzd w> rRvd t ylR td. 'fvJ. wuh>I ySR zd 

o.qH;oh.wz.  nD Ek> tol. ql. o;  *JR vX u rR vd w> 'D; 'due. o &.  w>od. vd< vXw>M> tCdw> ol 

w>pH; y-wXR vX t 0J oh. t w> xk;*H>xk;bg tylRrh>w>[h.ql. xD.  o; o[D. vX w> rR vd tylR M.vDRI

w>[h.ul.oh.wz. vXw>uy-wXRzdo.oh.wz.t*D> = 

▪ 'd;oMR xD.to;vX w>xk;*H>xk;bg tg'd.M>'H;w>ohw> b. w z.

▪ wvd.vXw>ub.[h.vDRtDRw>uwdRtgtgb.

▪ ub.w>ymvk>ymyORtDR (ub.&SJ vXw>*h>tzDcd.) 

▪ ub. w>rRtDRwy,lmCD

▪ w>ub.rRtDR'fod;od;= eurRvDRwH> vX zdo. ud;*R'J;M. 'd;M.b. w>pH;y-wXR 'fvJ.I  

▪ ub.rh>w> twDtvdR<w>emtDRohvDRI zdo.cJvXmoh.wz.em0JvX eo;ck<  eymuzX vX 

o; vXtzDcd.ph>{gI 

w>wJzsgxD.uFdzdoh.wz. touJ;y0m rRo;'fvJ.M.uJxD.w>uJbsK;oh0JM. vDRI t'deolw>u 

wdR   'f tHR<   ? ,xH.vX  (w>rRw>bSgvDRw>*h>uDwcg)tHR uD'd.r;vXeubSgvDRtpXvDR< evd.b. w>   

rRpXR weDRph>{gI/

w>[h.w>rRvXtxk;M>uFdzdto;qlw>t*RwbsDwcD.uJxD>w>rRpXR 'fod;uCkusJvX u'Do'X w>  

rRvdtw>o;pJupSRvDR t *D> vDRI t'd= o&.od.vdw> rh>xH.vX uFdzdw*RM.  to;wpX> qX vX   w >rR 

vd M.< [h.vDR t0Joh. w> rR vX turR0JvXtC.CXR'fod;tcd.Elm utd.bSH;b.t*D>< t'd=rXt0J 

[ H M>eRvHmwbh.'fod;t w>cGJ;w>,mvX tu[l;*JRb.0Jt*D>M.vDRI 

ySRod.vdw>oh.wz.M. ub.yvD>o;vX wb.pH;y-wXR uFdzdtvD>vD>w*RtgwvX< rhwrh> ym t  

0J oh.  vXw>t'dtwJmtgwvXw*hRI uFdzduqdurd.vX ewJw>wrh>wwD<'D; t0Joh. wwl>vdR e w> 

pH;xD. y-wXR rhwrh> uqdurd.vX ew>y-wXRwrh>w>eD>eD>b.M.vDRI eb.rRvDRwH> vXb. rEkR epH;y-

wXR t 0Joh. 'D;vXw>*h>rEkRtzDcd.vJ.<'fod;  t0Joh. uymzsgxD. ouJ;y0mvXt*hR t 

oDwbsDu'D;M.vDRI 

ewb.uG>rJmuFdzdoh.wz.b.<  b.q. [h.t0Joh.cd.z; (w>pH;y-wXR)vX tw>rRvdw> o uJ; y   
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0m = w> ymol.ymo; oh.wz. tz Dcd.< w b.rh> vXtrRvdw>b.(zFJ;)tzDcd.b.IA t'd= u  F  d  zd  (A) 

rRvdw>'d;M>b.tr; 30% 'D; uFdzd  (B) 'd;M>b. 0JA 70%, b.q.t0Joh. cH*RvXm tw> *kR usJ;   pX; 

td. xJod;od; tCd< cH*RvX m-uX;'d;M.b.0J w>pH;xD.y-wXRM.vDRI  

zdo.oh.wz. zJtrRw>(CkxXw>)ur.tcgM.< o&.od.vdw>oh.wz. tgwuh> tJ.'d;wJt 0J 

oh. vX    ywkmrRw> t 0JM.wuh><w>tHRwbsDwcD.uJxD.w>*h>uDvXuFdzdwz.t*D>M.vDRI rh>'f vJ.  

*hR' f vJ. *hR< w>rh>ol0Jw>CkxX'D; tw>ydmxGJxD.tcH oh.wz.tusJM. <rh>w> [h.w> cGJ;w> ,m   

vXuFdzdoh. w z.    uqDwvJtw>ymol.ymo;<touJ;y0m'D; bSDb.uhR tw>CkxXvX t*hR vX   t 

td. 'D;w>'d;M> b.   w> pH; y   -wXR vXt*hRM.vDRI  

t'd = zdo.w*R rh>rRwHmwmw> 'D; *h>vdm vXtwrRuFdw>rRb.M.< o&.uwJb.uFdzdt0JM. vX t 

td. 'D;  w>CkxXcHcg< 'D; wJzsgxD. w>uJxD.ydmxGJtcHvX w>CkxX wcgpkmpkm t*D>wuh>I t'd <? e Ck  xX 

'fod; euqduwD> rRwHmwmySRt*Roh.wz. 'D; rR0HReuFdw>rRvd'D; [;xD.*JRvdmuGJ'D; ewHR 

oud;oh. w z. zJw>[h.w>vdmuGJtqXuwD>oh0JvDRI rhwrh> eCkxX vXewrRe uFdw>rRvd b.'D; 

td. wh>vX wDR   'X;ylR zJw>vdmuGJtqXuwD>'D; rR 0HRuhReuFdw>rR< 'fod;,uoh. ngvXrh>ee> yX> w>   

rRvd vXerR vd b. tDRwz.t*D>wuh> I/ 

o&.wvd.vX ub.td.cd; uFdzdw*RM.tw>pH;qXb.< b.q. [;vXw>vD>t*RvXu[h. w> 

cGJ;w>,mvX uFdzd uqdurd. CkxXw>CkxXzJvJ.wcgM.rh>tb.vJ.M.vDRI uFdzdrh>rR w>Ck xX v X   

tb.M. o&.u[h.tDR w>pH;xD.y-wXRvX t*hR 'fod;  uFdzduoh.ngb.0JvX tw>CkxX t b. M. 

vDRI cDzsd w>[h. uFdzd w>cGJ;w>,m vXtuCkxXw>tCdM.< uFdzdoh.wz. td.'D; w>yX vDR b.  tw> 

ym vDR  w>qXwJm'D; w>ouJy0m vX teD> up>'.0J< 'D; w>tHR'k;td.xD.0J w>rRw>CkxX vX  t b.o 

htg xD.  ohM.vDRI 

zJuFdzdoh.wz. w>[h.tDR w>cGJ;w>,m vXturRydmxGJ0Jt*D>M. <o&.od.vdw> wz.ub. 

oh.eD. vX=

▪ 'k;oh.eD.xD. uFdzdvX t0Joh.td.'D; w>CkxX = t0Joh. uvd.b. w>'k;oh.eD.tDRM.vDRI 

▪ usdm'D; w>eJ.usJoh.wz. ub.rh>w>nDnD<,d,dzd 

▪ w>qDwvJw>ymol.ymo;<ouJ;y0mtw>ydmxGJxD.tcHwz. ub.%SJ0J (t'd= uFdzdoh. 

w z.rh>qduwD> rRwHmwmuFdzdt*RM. t0Joh.[; xD.vdmuGJvX w>csXoh0JvDRI) 

▪ w>*h>ub.zsg&SJ0JvX b.rEkRtCdw>td.'D;w>*h>ydmxGJxD.tcHvX w>rRw>wrH RrHR t*D> M. 

vJ.M.vDRI

▪ u&l>w>rRydmxGJxD.tcHwz. y-uX;[;qSJ; < rh>vXt0Joh.'k;uJxD.  w>ol.'d.o;zsd;< ol. w 

rkm  o;wrkmb.oh M.vDRI 

▪ w>olw>uwdRvXuFdzdzDcd.M. ub.rh>w>vXt'd;oMRxD.o;vX uFdzdtw> ymol.ym o;<  

t o  uJ;y0m < wrh> vXtw>ur.tzDcd.b.Iw>ol ?,o;wrkmb.cDzsdeymol.ym o;'f 

tHRt Cd/  *hR'd.M.w>ol ?ee>uh./M.vDRI 
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▪ usdRusJcJvXmvXw>oloh.wz.M. wb.rh>w>ol w>pdurDR vXuFdzdtz Dcd.b.I u b. rh> w> 

u J xD.  w>qD.xGJ uFdzdtw>'d.xD.xD 'D;ymvk>ymyOR uFdzdteD>up>t*D> vDRI

zJerh>zdo.tcg= eqdurd.xD. w>qXuwD>wcgvX uFd o&.[h.eRcd.z; (w>pH;y-wXR) w cg  

cg vXerRwh>tDRt*D>td.{gI ewl> b.'fvJ.zJeM>b.cd.z;tcgI   eqdurd.xD. w> qX u wD> 

w cg cg  vXe[H. zJvXe[H.zdCdzdw*R*R[h.eRw>CkxXwcguoh{gI ew>CkxX t w> ydm 

xGJxD.t cH oh. w z .r EkR td.xD. vJ.I  

4.5 wDR'X;w>rRvXw>rRnDEk>tDRwz.

wDR 'X;w>rRnDEk>tDRvXt-uX;0Jb.0J'D; uFdzd to;eH. 

oh.w z.M. t&h'd. 'fod; urRpXR o&.od.v d w > oh.   

wz. vXuyXqSX w> qXu wD><  w>vD> <'D; wDRylR w> [l; 

w>*JR vXtwkRvDRwDR vDR  t*D>M.vDRI 

o&.od.vdw>oh.wz. ub.rR0Jw>rR nD Ek> w>rR 

vXwDR'X;ylRwz.xDbd'D;'fvXt'k;td.xD.0Jtod;<vX

uFdzdoh.wz. ue>yX> w>vXtb. rR0J 'D; w  -uX; rR0J 

oh.wz.vDRI yrh>td.'D; w>rRvXyb.rRtDR'f w>ymvDRtDRtod;xDbd'D;< ywl>b.vX yw td.   'D; 

w>b.,d><yo;rkm vXyw>rRtzDcd. <'D;yoh.ngb.vXw>rEkRu[JuJxD. o;zJyrh> rRw> oh. w 

z. tHRtcg< 'D; ySRt*Rph>uD; uwl>b.0J'fvJ.M.vDRI vX w>ul.b.ul.ohtylRM.< w> rR vX yrR n D 

Ek> vXw eHR *D> weHR*D> wz.[h.ySRw>emM>w>tcGJ;t,m vX'fo&.oh.w z.wJySR t od; w> uuJ xD. 

t o; M. vDRI w>rRnDEk>w>oh.wz.M.  rR'd.xD. xDxD. youJ;y0mvX t*hR vXw> wl> vdm tDR 

ohoh.wz.M.vDRI t0Joh.M. = 

● rRpXR 'k;td.xD. w>[lk;w>*JR tbX.pXRwcgb.wcguvJRto;bVbV (t'd= z J z d oh. oh. w 

z. ok; to;ql u&l>w>zH;w>rRtcg< o&.od.vdw> ub.rX u&l>wcg pkm pkm vX u td. 

uwJRuwDRto;vXw>rRt*D><'D; u&l>w>rR t0JtHR w>urR tDRvX w> vD>zJvJ.< wDR ylR < rhw 

rh> wDRtcsX M.{gvXt-uX; tb.'D; u&l>w>rRM.vDRI) 

● rRpSRvDR w>cGJ;w>,mvXu'k;td.xD.ouJ;y0mw*hRt*D>< 'D; w>obH.bk.vX tuJ xD. t  

o; ohwz. ( t'd= zdo.oh.wz.  rhoh.ng0JvXtu b.[;0hR0DRvXuFdylRvXw>bO. w> 

bSD. t ylR  'D;< w>t0JM. rRpSRvDR w>uDw>cJvX zdo.oh.wz. wrRuvd><rR wHmwmvdm t  o; 

w*R 'D;w*R b. M .vDRI) 

● uJbsK;uJzSd.vX uFdzdvXttd.'D; eD>cduh>*DRvXtwvXwySJR<'D; td.'D; w>uDw>cJvXw> rRvd 

ylR  oh.wz. (t'd= zdo.w*R rh>td.'D;w>uDw>cJvXuoh.eD. xD.w>rRvdvXt u [J ql ng 

wcgurh>w>rEkRvJ.M.< o&.uuGJ;vDRw>rRvdt w>qXuwD>wdRzsg< rhwrh> wDR w>  zH;w> 

rR<  w>[l;*JRwdRzsgud;eHR'J;vXvX>oh.b.oltzDcd.oh0JM.vDRI  w>t0J tHR uuJ xD.w>rRpXR 

vXzd o.  vXtokwtd.'D;w>ol.ud>o;*DR<'D; utd.Cd<rh> vXt0J oh. oh. ng   b. w>rRvd 

vXtu[J rh>w>rEkRvJ. 'fod;t0Joh.uyXqSXt w>qX uwD>uoh t *D> M. vDR.) 

● rRvDRwH>vX ySRud;*R'J; e>yX>trlt'gwz.<'D; w>rRvXt0Joh.ub.rR0Jwz. M.vDRI
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(t'd = yrh>[h.vDRw>rRp&DvXtrh>rl'gvXzdo.w*Rpkmpkmub.rR0JvXtuwD>'.0J 'f t rh> 

w> [h.  eDRvDRvHmz;oh.wz. vXw>rRvdwcgpkmpkmt*D>M.< urRpSRvDR zdo.oh. w z. tw> 

*h> vdm bSDvdm<wJtgw>M.vDRI ) 

● 'k;td.xD.  w>y.Ckmy.*D>< w>td.'D;w>bH.w>bX< 'D;  w>ylRzsJ;  tw>yvX>b. (t'd = zd 

o.oh.wz. rh>oh.ngvX  weHRpkmpkmt*D>t0Joh. uqh.eDRb.'D;rw*RvJ.M. u uJ xD.   

w>rRpXR vX t0Joh.wvd.ol.ud>o;*DRvXw>wtd.'D;w>vDRwH>vDRqJ;wz. t*D> vDRI  rhw 

rh> zdo.oh.wz. rh>b.td.wh>vXuFdzJuFdys>tqXuwD>vXw>*h>wrHRrHRtCdM.< zd o.  oh. 

wz. w>uwJqd tDRM.vDRIw>t0JtHRw[h.w>ol.ud>o;*DR vX trd>y> oh.w z.  woh.ng 

0JvX tzd td.zJvJ.b.M.vDRI 

w>tusdRtusJtd.tgrHRvX o&.od.vdw>oh.wz. uol0J 'fod; u'k;td.xD. wDR'X;w>rRnDEk> t  

w>rR vXt*hRoh.wz.M.vDRI weDRM. urh>0J - 

wDR'X;w>rRnDEk>w>rRtusdRusJtuvkmu

vkmwz.

u'k;td.xD. w>rRvdwDRvX  tylRzsJ;'D; w>b.,d.'D; 

ySJRw>o;zSH'fvJ.I 

&J.vDRo; vX-wJRtrJmng vXuEkmvDRvX 

w>rRvdwDRylRt*D>wuh>I 

uFdzd oh.wz.td.Cd'D;bO.bSD.0J zJEkmvDRvX wDR 'X; 

tylRM.vDRI

,lmxD.pk w>t0JtHR u-wDzdo.oh.wz. vXtok w wJ w> 

wbsDCDvXw>[h.xD.w>xH.t*D><'D; [h. w> cGJ; 

w>,mvX uFdzdcJvXm oh.wz. upH;qX b. w> oH 

uG>M.vDRI 

'Jpk'D; oHuG>zdo.oh.wz. 'fod;uwJuhR w> 

vX t0Joh.e>[lwz.wbsDu'D; 'f od; t0J 

oh. u'due. t*D>vDRI 

rh>usJvX tchswbd 'fod; uxk;M> zdo.w> 'du e.< 

vDRqD'. w>vXwDRzk.oh.wz.t*D>< 'D; o &. od. 

vdw> wvd.vX ub.wJw> vXt uvk>z;'d. b. 

vDRI 

o&.od.vdw> ysJvDR zdo. cDzsdw>&J.vDRt 0J 

oh.w *h> b.w*h> zJ w> rR vd 0HRtcgM.vDRI 

zdo.oh.wz. uhRvDRvXw>bO.w>bSD.ylR

w>[l;w>*JRvX up;xD.rRoh.wz. td.uGJ; 

vDR to;vX vX>oh.b.ol tzDcd. vXzdo. 

oh. w z.t*D> zJ t0Joh.EkmvDRvX wDRylR tqX 

u wD>  M.vDRI 

zdo.oh.wz. rRvdb.w>wbsDCDvX wDR    yl R vDRI  

w>oluFdzdqh.eDRtvD> tw>&J.usJR zdo.oh.wz. oh.ngvX t0Joh. ub.qh. eDR   zJ 

vJ.vXweHR*D>weHR*D><'D;   [h.w>cGJ; w> ,mvX o 

&.wz.uqDvDRzdo.qh.eDRtvD> zJt-uX;'D; w>      rR 

vdM>w>t*D>M.vDRI
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eqdurd. xD.w>tusdRusJt*RwrHRrHRvX eoltDRoh 'fod;eu'k;td.xD. w>rRvdwDR'X; 

vXttd.Cd<td.*X>'D; ylRzsJ;'D;w>b.,d.ohwcgcg{gI ewJoud;w>'D; o&.t*R oh.w z.  

vXttd.vXeuFdylR 'D; wX.yD. oud;w>'D; t0Joh.vXt rRwh> vHoh. wz. vXu 'k;td.  xD.    

w>rR vd wDR'X;vX ttd.Cd<td.*X>'D; ylRzsJ;'D;w>b. ,d.'fvJ. w uh>I  

w>vXtzDvmtHRM. rh> w>t'dweDRvXwDR 'X;w>rRnDEk>w>zH;w>rRoh.wz. vXtu        

-uX;  0Jb.0J'D;w>rRtDRohM. vDRI 

w>*h>w>usdR w>rRnDEk>vXtuuJxD.w>rRpXR 

zJw>rRvdp;xD.tcguFdzdoh.wz. wJ w>'D; w 

e>[lo&.wJw>'D;t0Joh.b.Io&. u b. 

[H;  M.  w>qXuwD>  A5rH;eH; 'fod;uFdzdu e>[l tDR 

t *D>vDRI 

-w>'Jpkt'd<o&.'Jpk'D; uFd zd oh. wz. 'Jpkydm 

o&.cH<uFdzdoh.wz. oh.ng  vXu b.qd uwD> 

'D; 'due. w> od.  vdt qXu wD>M.vDRI 

-o&.wwJb. wkRvX uFdzdoh.wz. wqd u 

wD>twJw>b.M.vDRI 

-uFdzdoh.wz.td.'D; w>*h>cd.wDvX ub. wX. 

yD. wX.yD0J zJt0Joh. EkmvDR w>rRvdwDR ylR tCd 

w>*h>w>usdRvX twJoud;M. b. C;'D; w> rRvd 

M.vDRI 

-uFdzdo.oh.wz. z;vHmvXw>bO.bSD.tylR 

wcsK;w>rRvd p;xD. tcgvDRI 

ud;eHR'J;M.< uFdzd(9)wDR 'D; twDR(10) oh.wz. 

wJtgvdmo; b.C;'D; rwRuolzsX.xl zJ rk> 

xl. cguFdys>tqXuwD>t*D>M.vDRI 

-w>ymvDRw>olzsX.xltp&DvXwDRwcgpkmpkm 

t*D>tCdwDRuoh.ng rwRub.olzsX. 

xlvXweHR'D;weHRt*D>

zJu&l> w>wX.yD.wX.yD 0HRtvD>cHM.< uFdz d 

oh.wz.  utd. bO.t*D>[H;M>w>qX u wD> 

tgr;vX vDRI 

-w>'Jpkt'd<o&.'Jpk'D; uFd zd oh. wz. 

'Jpkydmo&.cH<uFdzdoh.wz. oh.ng  vXu 

b.qduwD> 'D; 'due. w> od.  vdt qXu 

wD>M.vDRI 

 -o&.wwJw>b. wkRvX uFdzdoh.wz. wqd u 

wD>twJw>b.M.vDRI 

-o&.oHuG> uFdzdoh.wz. vXt0Joh.vd.b. 

tgxD. w>qXuwD>xJvJ.I  

=w>'k;oh.eD.xD.pduFdzd  w>qXuwD>(5) rH;eH; 

wcsK;w> wX.yD. wX. yDtqXu wD> vXmuGHm 

tcgM.vDRI

r[gwEGHM. uFdzdrk.zdw*RvDRCH> b.'d 0JzJuFdzd 

t *R wz. Ch>qlwDRylR 'fod;uCkM>vD> qh.eDR 

vXtuqh.eDRb.vX oud;t uyR M. vDRI 

=uFdzdoh.wz. &J.vdmo; vXtusdRwcsK; 

vXuEkmvDRwDR'X;ylRzJw>rRvdp;xD.'H;b.tcg

M.vDRI 

-uFdzdoh.wz.  w>&J.vDRymyeD.M>tvD> 

qh.eDRtCd t 0Joh. uoh.ng vXuqh.eDR 

b.w>vD> zJvJ. M. vDRI 

exH.b.vX uFdzdvX tqh.eDRvX w>rRvd wDR 'X; uFdzdoh.wz.  w>&J.vDRymyeD.M>tvD> qh.eDR 
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vD>cHwz.  nDEk>zsgvX to;wtd.w>rRvd w> 

rhwrh> rRwHmwR ySRt*Roh.wz.vDRI 

vX turRo ud;w>'D;rw*R vXtrR vdw> 

uM>t*hRt*D>tvDRI 

qdurd.b.C;'D; w>rRvdtwDRoh.wz. vXeod.vdwuh>Iw>tusdRtusJvXtzDcd. oh.   

wz.  uJxD.w>qD.xGJrRpXR vXtu'k;td.xD. w>rRvdwDR'X;vX ttd.Cd bO. bSD.< 'D; 

ylRzsJ;'D;w>b.,d.ph>{gI  

5. w>e>yX> b.C;b.rEkRzdo.oh.wz.wtd. 'D;vk>v>w>ymol. ymo;vXt*hR xD bd  

vJ. 

w>*h>vXt'k;td.xD.zdo.oh.wz.vXtwtd. 'D; 

vk>v>vXt*hRwz.M.td.tgr;M.vDRI zdo. oh. w 

z. tgwuh>ymzsgxD.tvk>v>ouJ;y0; vX t w *hR 

vXuFdylRcDzsdvX t0Joh. td.'D; [H. CDw>*h>uD<    rh w 

rh>tw>vd.b. vX w> rRvdtylR w>qD. xGJ tDR wtd. 

b.M.vDRI 'fvJ.*hRM. w>t 0JtHR M.[ JuJ xD. o; 

oh0JvXw>od.vdt usdRtusJvXo&.od. vd w> ol 

tDRoh.wz.ph> uD;M.vDRIuFdzdwo;td. w> rR v d 

'D;   o&.wz. rh>wtd.'D ;w> olw> od. vd t usdR t usJ 

tuvkmuvkmvX tb.xGJvdmo;'D; zd o.   w>rRvdM>w> b.'D;<  zd o.oh.wz.to; wtd. w> 

rRvd'D;<t0Joh.weDR ymzsgxD. tvk> v> vX  tur. 'D;td.'D; w>rRvd vXtw vJRxD. vJR xD 

b.M.vDRI   

vHmwdRzsgvX tzDvmtHRM. ymzsgxD.0J w>*h>vX t'k;td.xD. zdo.vXtwtd.'D; vk>v>ouJ;y 0; 

vX t*hR<'D;CkxXw>vXtur.wz.vDRI w>wJoud; b.C;w>bSg%SJwz.vXo &.od.vdw> rh w 

rh> udF uol0J'D;rRtDRoh wz. vXw> uqD. xGJzdo.tw>ymol. ymo;<'D;vk>v> u*kmxD. yoDxD. t   

*D> ph> uD;M.vDRI 

w>*h>vXt'k;td.xD.vk> 

v> ouJ;y0mvXtur.

w>ymzsgvk>v>ouJ;y0mvXt

ur.

w>bSg%SJ vXtuJxD.oh  

[H.ylRw>wRw><w>*h>uD 

oh.wz.

*H>bgwtd.vXurRuFdtw>rR

vXRb. cDzsd t0J oh.b. rRw>vX 

v.z; xH  us;zJuFd ys> t tcg'f 

trh>(rk>zD z;<rk> bl.)< rh wrh>zJ 

xD.uFd0HR tqX u wD> tCdM. 

vDRI 

wX.yD.wJoud;w>'D; [H. zd 

CDzdvXw>rRvdrR'd; M. vXzd o. t 

*D>t&h 'd.xJvJ.'D; v. z;xHus; 

M.wrh> w>vD> vXt  -uX;  ' D;  zdo. 

wz. u rRw> t *D>M. b.I 'k;oh. 

ng uFdzdrd>b.C;zdo.w>'Dw'Xt 

w>bsX ' f KECD zdo. w>  u[ku 

,mw> 'Do 'X w> bsX   td.  tod;I  

o.0HRo.phRto;CduzH;urR

w> t*D>*H>bgw td.vXvX ySJR ySJR 

b.

wJoud;w>'D;uFdvXu[;Ckoh. 

ngw>qD.xGJrRpXRusdRusJrEkRtd.w

z.vXuFduEkmvDR y.CkmvX w> &J. 

w>usJRwcg cgtylR vXt b. C; 
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'D;w>qD.xGJrRpXRuFdzd [H.zd 

CDzdw>tD.w>tD t*D>M.vDRI  

vX[H.w'd;M>b.w>u[ku

,mvXvXySJRySJRb.'D;vXuFdw>r

ReXRtD.CD.tDRtCdt0Joh.w

o;zSH'D;o;tk;xDbd

wJoud;w>'D;    PTA (uFdzdrd> y> u&X)  

vXu [;[h. w>oh. 

nge>yX>'D;[H.zdCDzdvXw> u b. 

u [ku,mtH; xGJuG> xGJ     zd o.  *hR 

*hRt*D>M.vDRI 

[H.zdCDzdxH.vXw>rRvdw> vX   

uFdM.rh>w> rRvXmw> qX w> 

uwD>tCdzdo. w*kmusJ; pX; xJ; 

*H>xJ;bgvX w>rRvdylR b. 

vX PTA     Atw>td.zSd.&dzSd. t ylR  'k; 

oh.ngph>uD; rd>y> wz. vX w>xD. 

uFdrR vdw>M.rh> w> t&h'd.vX zd 

o.t*D>'f vJ.M.wuh>I

w>od.vd<rRvdtusdRusJvX

vXuFdol0Joh.wz.

w>rRvdwz.uD0JtCd w> o; pJ 

'D; w>rRvdto[D. qH; vDR pSR 

vDR  M.vDRI

ymvDRqDM>zdo.wz.tw> rR 'f 

t0Joh. tw>ohw>b. td.t zD 

cd.t od;'D; zdo.o. cJvXm uM> 

rRvdM>b.w>'f t0J oh. ty wD> td. 

'. 0Jtod; M.vDRI  

w>rRvdwz. nDtCd rR0J0HR cV cV  

'D; rR wHmwm zdo. t *R w z. 

vDRI 

[h.vDRtgxD. zdo.  tw>rR vd t 

w> zH;w>rR vX t urR0Jt*D>< tCd 

t0J oh.  td. 'D;w> rRt *R w cgzJ 

trRw> rRt *kRt *Rwz.0HR t vD>cH 

M. vDRI 

w>uX.rRvHm'D; w*k>usJ; pX; vX  

w> rRvdtylR b.I

'fod; zdo. okwuX.vX w> rRvd t 

ylRb. M.olw> od. vd tusdR t usJ 

vX tvDR qD'D; w rh>w>'f tvD> vD> vX 

uFdzdoh. w  z.  t*D>wuh>I

w>od.vdtw>vd.b.vDR 

vDRqDqDvXw>wxH.M>'D; 

vd.b. qD.xGJoh.wz.

w tJ.'d;qh.eDRtd.Cd'dxJ vX 

vD>   qh. eDR t zDcd.b.I

'k;td.xD. w>rRvdtw> zH; w> rR 

vXzdo. wz.tokwb. qh.   eDR 

xJvXvD>qh.eDR tzDcd. b. M. w 

uh>I

we>[lo&.tuvk>b.tCd

woh.ngw>od.vdvDRw>vXo

&.[h.vDR0J wz.b. 

ysJzdo.qh.eDRvX o&.tu yR  'D;  

uG>zdo.zJtoh.w Jw>tcg'D; wJ w> 

%SJ%SJ 'D;u,Du,D'D; t0J oh. w uh>I

urR0HR w>rRt*D> w>qX u wD> 

wvXb.tCd  t o; [; *DRI

[h.vDRpSRzdo.w>rRvXub.rR0HR

0J<rhwrh>[h.tgxD.w>qD.xGJvXzd

o.urR0HRw>rRt*D><rhwrh>  

[h.w>cGJ; ,m vX zd o.urR 0HRt 

w>rRvX cJrk>qh.M. w uh>I

@
KECD20

23



w>od.vdtusdRtusJ=17 

uhRqdurd.xD.uhR w>*h>w>usdRb.rEkRvX zdo.wz.ymzsgxD. tvk> v>ouJ;  y0mvX  t 

w*hRwz. vXe w> od. vdtylR< rhwrh> wDRvXeod.vdwh> vXt ylRuGHm w z. M. w uh>I ' f w> *h> 

zsg  xD.vXt zDcd.tod;  w>rRvd u*kmxD.y oDxD.t*D> euqD.xGJ rRpXR zd o. oh. w   z. vX usJ'fvJ.I 

6. w>od.vdtw>wdmusJR (Lesson Planning) 

zJe'k;td.xD.w>rRvdtw>wdmusJRtcgt&h'd.0JvXw>uxXEkmol0Jw>od.vdtusdRtusJtuvkm

uvkm< vXtw'fod;vdmto;ud;qXuwD>'J;M.vDRI w>od.vdw>wdmusJR ylRw>rh>ol w>od. vd usJxJ 

vXvHmrd>yS>ylRtd.0Jtod;<rhwrh>w>ol0J'.xJo &.'D;uFdzdu'Ju'Jw> &hvdmb.xGJ0J td. 

tod;'D;w>od.vdM. w>wol0JtusdRusJvXtwkRxD.b;vXuFdzdt*D>b.M.vDRI 

w>od.vdtw>wdmusJR  urh>w>vXt*hR zJvXo&.od.vdw>oh.wz.uqdurd. ol0JusJtu vkm 

u  vkmvX tw>od.vdtylRM.vDRI  nDEk>o&.od.vdw> oh.wz.twtd.'D; w>od.vdt w>wdm 

usJR  vX tw>od.vdylRb.<'D;w>t0JtHRtcDynDrh>0J t0Joh. od.vdw>olxJvXvHmrd>yS> ylRw>td. 

o;td. t od;<rhwrh> rXuFdzdo.oh.wz. uGJ;ul w> vXvX>oh.b.oltvdR 'D; rReD. w>*h> w> usdR oh.  

w z.vDRI 

w>ol w>od.vdtusdRusJtuvkm uvkm M.    uvd.b.w>qXuwD>tq d vXw>uuwJmu wDRym pXR  

w>od. vdtyD;tvDoh.wz. b.w> uwJmuwDRtDRvXvXySJRySJRvXw>u od.vd vDRw> t*D> M.vDRI  

w>tHRuol w>qXuwD> tg'd.M. 'H;w>od.vd w>cDzsdw>ol xJw>od.vdusJvXvHm rd>yS>w> td. 

o;td. tod;<rhwrh> w>olo&. uGD.'d.w>od.vdusJ b.q.oemuh<  w>rRvdoh.wz.   M.uJ 

xD.w> rkm 'd. xD. vX uFdzdoh.wz.t*D> ('D; o&.odvdw>)   'D;uFdzdtw>rRvd w>ph>uD;*hR'd. xD.M. 

vDRI 

z;w> od. vd tw>wdmusJR t'dvX tzDvm oh.wz. wuh>I 

vHmrd>yS>  - English 

wDR A  - 3 

w>rRvd - Keywords (vHmzsX.rd>yS>) A- my, your, his, her (possessive pronouns)  

w>ynd. A= A  'fod;urRpXRuFdzdoh.wz.uoh.ng  ol

• Vocabulary  (0D>-oJ) A= AeD>cdtuh>t*DRtrHRo.wz. 

• Aw>uol Possessive pronouns    AtusdRtusJ'fvJ. 

w>rRvd tw>uJxD.vdmxD.wz. = rRvdw>0HR uFdzdoh.wz. utd.'D;w>em M>vDRo; vXuohol0J 

eD>cdrd>yS>tuh> *DR trHR oh. wz.Ckm'D;w>olvHmusdRySJRvXty.Ckm'DA possessive pronouns       M.vDRI 

w>qXuwD> - 45 rH;eH;

w>rRtusdRtuGm - ub.od.vdw>t*D> w>t&h'd. vXub.rRM.td.vGH>ywD>M.vDRI 
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w>od.vdtusdRtusJ=18 

1. w>rRvdqSXEkmtw>*JRvd'D;w>rRud>xD.o;– 'fod;u'k;xd.*JRxD.uFdzdo;o[D. 'D; uwJm 

uwDR uFdzdoh.wz. vX tw>rRvdt*D>I 

2. w>[h.vDRw>od.vd –  rh>w>qXwD>zJusdmw>*h>w>usdRtoDoh.wz. b.w>ymzsgxD. tDR 

'f t *h>tusdR td. tod;I 

3. w>*JRvdxHo; – rh>w>qXuwD>zJuFdzdoh.wz. b.w>[h.tDRw>cGJ;w>,m 'fod; u*JRvd xH o;  

vX usdmw>*h>w>usdRtoDvXrRvdM>0JM.vDRI 

4. w>'k;td.xD.w> – rh>w>qXuwD>zJuFdzdoh.wz. olusdm vX trRvdM>wh>oh.wz.vX ttd. 

'D;tbsK;td.tvD>M.vDRI

ywD> w>qXu 

wD> 

(rH;eH;)

w>[l;w>*JR<w>zH;w>rR w>od.vd

tyD;tvD 

w>rRoud;

w>  

o&.tw>ynd.'D; 

w>rRvd tw> uJ xD. 

vd.xD.o;wz.

1 5 w>rRvdqSXEkmtw>*JRvd'D;w>rR

ud>xD.o;

▪ uFdzdwz. vdmuGJ vX 

u&l>cHu%l> tylRI 

▪ uFdzdo;td.vJRxD.vXwDRrJm

ngw*R *RvXu&l>wcg pkm 

pkmtylR vJRxD.'D; 'k;eJ. t eD> 

cdrd>yS> zJvJ. w cgzJvX o &.  

od. vdw> ud;xD. 0JM.vDRI 

▪ uFDzdw*R*R vXt'k;eJ. eD>cd 

trd>yS>uh>*DRvXtb. 'D; chs 

uwX>w*RM. rh>ySRrReXR w> 

vXtu&l> t*D>vDRI o&. 

[h.   t cGJ;vX ySRuFdzd t*R ph> uD;   

b.rR0JM.vDRI 

eDwrHRb.  o&.= uFdzd  

(uFdzdoh.w 

z.rRoud;

w>vXu&l>yl

R) 

▪ uG>u'guhR eD> cd rd>yS> 

uh>*DRtrHRoh.wz. 

▪ 'fod;uFdzdoh.wz.

utd.'D;w>ol.ql.

o;*JR vXtw>rR vd 

tylR

▪ 'fod;uFdzdwz.u 

td.uwDRo;vXt 

tw>rRvdt*D>

2 10 w>[h.vDRw>od.vd 

▪ o&.od.vdw> 'k;eJzsg ted;zH;<  

tyhsR< tpkrk>'d.< tpkrk>< w cg 0HR 

b.wcg'D;uGJ;vDRvX vX> oh.  

b.ol tzDcd.< this is my lip, 

this is my tongue  IIIII 

o&.wJ teD>cd uh>*DRwcgpkm 

pkm oXbsD M.vDRI 

▪ wDR'DwwDR wJydmo&.tcH 

?this is my ---/ vXeD>cd uh> *DR 

vXb. w>,XR xD. tDR oh. 

wz.vDRI 

▪ o&.'k;eJ. teD>cd rd>yS> oh. w 

z.  'D; uFdzdw*Ru b.[J uGJ; 

vDR vXvX>oh.b.ol tzDcd. 

?this is my ----/ 'D; ?that is 

[D.cd.0g 

'D; vX> oh. 

b. ol 

uFdzd =o&. ● uymzsgxD.       b.0D>  

 -oJ  'D; possessive 

pronouns  AzsX.wz. 

vXw>b.bsL;b.zSd

. td.tylRI 

● 'fod; urRpXR uFdzd oh. 

wz. u rR vd M> 

w><'D;uoh'k;  b. xGJ 

vHmrJm zsX. wz.'D; 

w>vX t xH. 0J oh. 

wz. I 
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w>od.vdtusdRtusJ=19 

your ----/vDRI 

▪ o&.'k;eJ. teD>cd rd>yS> oh. w 

z.  vXuFdzdtC.CXRwz.u 

b.[JxD.uGJ;vDR0Jph>uD;vDRI

▪ o&.   uGJ;zsg xD.vHmusdRySJR'f t 

r h>< ?this is his ----/ 'D; ?this 

is her -----/ I

▪ twDR'DwwDR wJvHmusdRySJR<  AA ? 

this is my ----/< ? this is 

your ----/ < this is his---/< 

zJt 'k; eJ. zsg teD>cd tuh>t *DR 

oh.  w z. tcgvDRI 

3 20 w>*JRvdxHo; 

▪ o&.od.vdw> uGJ;vDR 

vHmrJmzsX.oh.wz. vX 

oh.b.oltzDcd. = my, 

is, his, her, face, legs, 

teeth, arm, nose, 

foot..... 

▪ o&.ymvDR zdo.oh. w 

z.vX u%l><wu &l>oX*R 

'D; zdo.oh. w z.  *JRvd xH 

o;  wJzsgxD. vHmusdR ySJR 

oh.  wz.b. C; 'D;  w*R 

'D; w*R eD>cd rd>yS>vX u&l> 

tylRvDRI  

▪ o&.od.vdw> [;w&H; 

uG>twDRylR 'D ; rRb.vdm 

w>ur.vXuFdzdwJur.

w z. 'D; [h.*H>[h.bg uFd 

zd 'fod; ubSDb.uhR tw> 

ur.t t*D>vDRI 

[D.cd.0g 

'D;vX>oh.

b.ol 

uFdzd=uFdzd ▪ uFdzdoh.wz. *JR vd 

xHo; vX usdm toD 

vX ttd.'D;tc Dy n D 

M. vDRI 

▪ 'fod; u[h.ql.xD. 

uFdzd o;o[D. vX 

tw>rRvdylRI 

▪ 'fod; urR'd. xD. xD 

xD. uFdzd wz. t eD> 

u p> w> yX vDRo; '. 

0JI 

▪ 'fod;urRpXR uFdzd 

oh.wz. urR b. 

uhR w>ur.vX t 

eD>up>'.0JI 

4 10 w>rRvdusX>wH> 

▪ o&.rX  wDR'DwwDR u o; 0H. 

w>  o;0H.vXtrh>< ? Head, 

shoulder, knees and toes</ 

rhwrh> ? If you're happy and 

you know it/I 

▪ w>rRvX b.rRvX [H. = 

o&.rXuFdzdoh.wz. whxD. 

tup>'.0J 'D; t[H.zdCdzd w> 

*DR<  0HRuFdzd ub.uGJ;vDR vHm 

usdR oX usdR vX w>*DR wcg pkm pkm  

t*D>vDRI 

o&.= uFdzd ● uFdzdoh.ng ymyeD. 

b.w>rRvdvXtrR

vdM>0Joh.w z.I 

● uFdzdrRql.xD.usXR

xD. tw> rR vdM> w> 

oh. w z.I
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w>od.vdtusdRtusJ=20 

qdurd.uhR  w>od.vdtw>wdmusJR vX ez;wh>b.wuh>I w>od.vdtusdRtusJ 'D; w> rR vd  

tusJ tuvkmuvkmvXeoltDR vX ew>od.vdtylRtd.ySJRcgvJ.I  

7. w>orHord;uhRw>rRvdwy,lmCD

w>olw>od.vdtusJ tuvkmuvkmM. uJbsK; 0J vX o &.oh. 

wz.uohoh.ng b.uFdzd tw> e> yX>xD.b;td. qH;tgvJ. cD 

zsdw>olw>orHord;uhRw>rRvdwy,lmCDtCdM.vDRI w>o rH 

o rd; uhR w>  rR vdwy,lmCDt w> ynd.rh>' fod;o &.w z. u 

oh. ngb.uFdzdrR vdM>w> tw>vJRxD. vJRxD td. qH;tg vJ.< 

'D;o &.w z. u uhR rRb. *D>zSd;'h uhR  tw> od.vd vXuFdzd oh.  

wz. tw> rR vd uoh 'd.xD.t*D>u b.od.vduhR0J 'fvJ. M. 

vDRI    rhrh>w>o rHtrd;uhRw>rR vdcDzsdw>'d;pJ;w cDtw>y nd. M.    

rh>  0Jw>rRusJwcg wcgvX  w>uCkoh. ng qX  wJm  uhR( 'D; w> [h.  

tr;)     vXuFdzdtrRvdM>w> tzD cd. zJw>qXuwD> w>ym vDR qD tDR   

wcgcg tylR M.vDRI

w>rRvdtw>[l;w>*JRtw>ynd.vXb.w>[h.ul.[h.z;vXvHmtqX'd.(c)wbh.tylRtHR<w>

rRvdtw>[l;w>*JRwz.wrh>w>ymyeD.zdo.tw>rRvdcDzsdw>[h.r;t*D>b.I rh>'fod; zdo.  w>rR 

vd u'd.xD.xDxD.t*D>vDRI zd o.trRvdM> w>r>h*hRxD. 'D;tw>rRv dt w>vJRxD. vJRxD u 

*hR'd.xD.0J vX eH.  uwX>w>'d; pJ;'D;uD>olvhRy'd.w>'d;pJ;t*D>M.vDRI 

w>orHord;w>rRvdcDzsdw>'d;pJ;tw>ynd.w

z. 

w>orHord;w>rRvdwy,lmCD tw>ynd.wz. 

• 'fod;w>u[h.tr; vX w>'d;pJ; 'D; 

w>rR uG> oh.wz. t*D> 

• 'fod; uqXwJm w>rRvd tw>ynd. oh. 

w z.   vXxD.ySJRxD.{g 

• 'fod; w>oh[H;rl'g tywD> oh.wz. 

uxD.b;vXySJR t*D>vDRI 

• 'fod; uoh.ngb.uFdzdw>*H>ql.'D;  w>*H> 

p> oh.wz. 

• 'fod; o&.wz.uoh rRw>od.vd w>wdm 

usJR vXtb.vdmzSd;rHvdm o;vX uFdzdud;*R 

'J;t *D> 

• 'fod; u[h.xD. w>xH.< w>[h.ul.<w> 

[h. cD vX uFdzdoh.wz.urRql.xD. 

vXt0J oh. teD> up>'.0Jt 

w>rRvdM>w>t*D>I 

• 'fod; u[h.*H>[h.bg uFdzdoh.wz. urRo 

ud;  w> wkRvDRwDRvDRvX teD>up> '.0Jt 

w>rRvdtylR*D>I

w>orHord;w>rRvdcDzsdw>'d;pJ; 'D;w>orHord;w>rRvdwy,lmCD tw>ynd.oh.wz. vDRqDvdm t  

o; M.vDRI 

w>ol w>od.vd tusdRtusJ tuvkmuvkmvX trh> w>wX.yD.wX.yDoh.wz.< w>Ck w>tqX t  
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w>[l;w>*JRoh.wz.< 'D; w>uG>xGJ'D;'due.uFdzdoh.wz. tw>td.o;zJ t0Joh.rR  w>rR vdt w> 

zH; w>rR tcgM. rh> usJt*hR 'fod; o&.uoh.ngb.uFdzdrRvdw>M>t*D>M.vDRI  

qdurd.xD.uhRb.C;'D; eoh.ngb.uFd zdoh.wz.trRvdw>M> <wM>ohvXusJ'f vJ. 

wuh>I eolw>orHord;wy,lmCD vXew>rRvd  twDRylR{gI 

(eCkoh.ngtgxD. w>orHord;uhRw>rRvdwy,lmCD t*h>tusdRohcDzsd https://www.TREE-

Myanmar.org) 

8. w0XqD.xGJrRpXRvdmo;  Community of Practice (COP) 

y0Jud;*R yb.xGJ'D;ySRw0XM.vDRI t'd u rh> 0J< 

yrh> xHzd uD> zdvXuD>w bh.CD< yw>qJ; w> vR  

vDR*mvdmto;< yw> td. Rlty wD>'f od; 

od;<'D;y w>o;pJoh. wz.'fod;vdmt o;M. 

vDRI o &.§ rk. oh.wz.rh>0JySRw0XwzkvX 

tqD. xGJrRpXRvdmo;<rh>vX yw>b.,d.'D; 

w> o;pJoh.w z.'fod; vdmt o; M.vDRIy w>  

b. xGJ&hvdmo;cHcD,>cDrh>tg'D;< yuoh rR *hR 

xD.tgxD. w>rRvXyrRoh.wz. u*hR 'd. 

xD.  'fvJ. M. vDRI vXw0Xw> qD.xGJrR pXR vdm  

o; t ylRM.< ySRud;*R'J; y.CkmvX w>rR o ud; w>tylRoh0J'D;yrR pXRySR ud;*R'J;vX uEkm vDRrR o ud; 

w>vXw>o h w> b. u'd. xD. xD xD. vX cgqlngw>rRt*D> ohM.vDRI

zJywJb.C; w>od.vdtw>'d.xD.xDxD.t*h>M. yqdurd.xJvX yu b. xD. w>rRvd<'D;xD. w> 

td.zSd.wJoud;w>*h>w>usdRt*D>M.vDRI cDzsdvX o&.w>rRvdwz. b.w>rRwHm wm<ymy wkmtDR ' f   

w>wJzsg xD.tDRvXvHmwbh. tHRtcD.xH; td.t od;< vHmw>eJ. usJ wbh.tHRb.w> 'k;td.xD. tDR   

vX o&.wz.uoltDRzJt0Joh.wM>w>cGJ;w>,mvXuxD.w>od.vd t*D> M.vDRI 

  w0XqD.xGJrRpXRvdmo; (COP)M. y.Ckm0J'D; ySRvX trRw>'fod;vdmto; wz.rRCkm w>wylR CD M. 

vDRI w>t0JtHRtcDynDrh>0J ySRud;*R'J; vX w0Xt ylR oh.wz.M. td. 'D; w>*h>w>usdR vX t'f od; vdm 

o;<  w>*h>uDvX t 'f od; vdmo;<'D; w>*h>w>usdR 'fod;vdmto;vXt[h.w>xD. w>o;rH vXt w> od. 

zd o. oh.wz.td.xJvJ. M.vDRI COPs t'drh> 0J w>rRvdvX y'd;M>b.vX ySRvXy rRoud; w>'D; 

tDRw z. t td. A (peer learning) 'D;  w>t0JM. wvd.vXySRohySRb.wz. ub. [h. pkeJ.usJ ySRb.I 

ySR oh.  wz.tHRtd.'D; w>ynd. vXt'fod;vdmto;<'D;ySRud;*R'J; rRoud;w>vX w>ynd. 

wcgCDtylR 'D; ySRud;*R'J; rRvdM>w>vX  twHRoud; oh.wz. ttd.oh0JvDRI 

w>uJbsK;utd.0JzJvXw>p;xD.'k;td.xD. COP vXuqD.xGJ w>rRtw>uJxD.vdmxD.vX vHm 

eJ.zsgwbh.tHR tylRvDRI vX  COP tylRM.< ewJzsgxD. ew>xH. <w>qdurd. <'D; w>[h.ul. [h. 

z;oh. wz. <'D;[h.xD.w>qD.xGJrRpXRvdmo;vXw*R 'D; w*R tw>'d.xD.xDxD.oh. wz.t*D> oh 

M.vDRI erh>xH.zSd.vdmo;'D; e COP wEGHwbsD 'D; ewJoud;w>  b.C;w> wRw><w>*h>uD< w> od. 
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vd  'D;w>rR vdusJoh.wz. 'D; <[h.xD. w>oHuG>vX etJ.'d;oHuG> b.C;'D; w>*h>cd.wD wcg*hR w 

cg*hRohM.vDRI w>tHR[h.eRw>cGJ; w>,m vXeR'D;e oud;rRw>'D;eRoh.wz. utd.'D;w>rR o 

ud;w>vXw> wylR CD'D; uwJzsgxD. xH. oh.wz. vDRI  

qdurd. b.C;'D;o&.od.vdw> vXeuFdtw0XylR wuh>I ySR vX rRoud;w>'D; eRvXeu 

p;xD. 'k;td.xD.w0XqD.xGJrRpXRvdmo;t*D>td.ph>{gIrh>td.wcD qdurd.xD. vXe u xH. 

zSd.vdmo;*D>eurRtDRtqXuwD>'fvJ.'D; eurRtDRvXusJ'fvJ.wuh>I   exH. vdm o; w 

EGHwbsD 'fod;e uwJzsgxD. ew>xH.w>qdurd.vX vHmeJ.usJwbh.tHRt*D>oh{gI  

…………………………………………….<<<>>>…….………………………….….……… 

 

w>rRuG>w>e>yX>b.xGJ'D;w>rRvd tqX'd.(u) 

 

1. w>od.vdeJ.vd'D; w>rRvdtusdRtusJ zJvJ.wcgM. t*hRuwX>vX unDzdo.oh.wz. 

t*D>vJ.I  

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

………………………………………………………………… 
 

2. w>*DR zJvJ.wcgvXtrh> o&.uGD.'d. <rhwrh> uFdzduGD.'d. w>od.vd tw>rRvd vJ.I 

      

A            B 

 
 

A. ____________________________  B. ______________________________ 
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w>od.vdtusdRtusJ=23 

 

3. b.rEkRtCd o&.od.vdw>M. b.td.'D; w>yXqSX&J.usJRw>rRvdwDR'X;ylRvXt*hRvJ.I 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

………………………………………………………………… 

 

4. w>rRvdwDR'X;'fvJ.oh.wz. etJ.'d;xH.vJ.I 0HRo;plR whxD.t*DRwuh>I t0JtHRrh> t'd vDRI 
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w>od.vdtusdRtusJ=24 

 

whxD.w>rRvdwDR'X;t*DRvXetJ.'d;xH.<rhwrh>etJ.'d;M>zJtHRwuh>I 

 

5. w>ymvDRw>rRvXweHR*D>weHR*D>wz.rRpXRzdo.'fvJ.I 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

 

6. 0HRo;plRz; w>*h>vXtzDvmoh.wz. vXtb.C;'D; w>od.vdtw>wdmusJR 'D; w>orH ord; 

w> w  y,l.CD0HR<CkxX w>pH;qXzJvJ.wzsX.rh>w>tb. TRUE (T) 'D;ur. FALSE (F) 

vJ. M.wuh>I  

 

1) w>od.vdtw>wdmusJR ub.w>CkxXrRM>tDRxJvXvHmw>rRvdwcg{dRt*D>'D; zdo. 

oh.wz. ub.ydmxGJ o&.od.vdvDRw>wz.< rhwrh> rRoud;'D; twHRoud; 

oh.wz.vDRI  

☐TRUE     ☐FALSE 

2) o&.od.vdw>wz. -uX;ol0J w>od.vd'D; w>orHord;uG>w>od.vdtusJwb. tgM> 

cH  b dvXtw>rRvdwcgtylRM.b.vDRI 
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☐TRUE     ☐FALSE  

 

3) w>rh>wrRw>od.vdtw>wdmusJRb.M.rh>w>rRw>wdmusJRvXtwuJxD.vd.xD. b. 

M.vDRI (Failing to plan is planning to fail.) 

☐TRUE     ☐FALSE  

 

4) w>rRvdtw>wdmusJR tpSRuwX>ub.td.'D;  w>*h>xH;b.C;'D; w>rRvdM.  wz. vDRI  

(w>*h>t 'd = vHmrd>yS>< twDR=ywD>< w>rRvdtcd.wD< w>rRvdt,HmxJvJ.< w>t 

*km*RIII)< w>y nd.oh.wz.< w>rRvd tw>uJxD.vdmxD.o;oh.wz. 'D;w>rRvdt w> 

&J.vDR usJR vDR oh.wz.vDRI  

☐TRUE     ☐FALSE  

 

5) o&.od.vdw>-uX;orHordmuG>ftuFdzdwy,lmCD'fod;uCkoh.ngb. uFdzdoh. w z. 

t w> rRvdM>w><  'D; [h.tgxD. w>qD.xGJrRpXR (rh>vd.b.) 'D; rRb.vdm t0Johh. t w> 

od. vdtusdRtusJvXrRwh>0JcJtHR< rhwrh>vXu[Jcgqlng wz. vXw>o rHo rd;uG> 

w>wy,lmCDt*D>M.vDRI  

☐TRUE     ☐FALSE  

 

6) w>orHord;uG>zdo.tw>ynd.ub.rh>0Jw>rR'd.xD.xDxD.uFdzdwz.tw> rRvd M> 

w> M.vDRI 

☐TRUE     ☐FALSE  

 

7) w>od.vdtusdRtusJweDRvXtrRpXRw>orHord;uFdzdw>'d.xD.vJRxD.vX w>rRvd t 

ylR  y.Ckm'D; wDRylR/  u&l> tw>wX.yD.wX.yDoh.wz.< w>bSgvDRw>*h>uD w>rR oh. 

wz.< 'D; o&./  uFdzdu'Ju'Jtw>uG>CkxH.oh.ngM>uFdzdtw>rRoh. wz.vDRI 

☐TRUE     ☐FALSE  

 

7. w>*h>vX tzDvmtHRtusg w>vXtwrh> w0XvXtqD.xGJvdmo; (COP) tw>ynd. rhwrh>    

w>zH;w>rRtusJvXtb.M.rh>w>rEkRoh.wz.vJ.I   

 

1)  rh> w>vD>vXtylRzsJ;vX o&.od.vdw> u[HM>w>&hvdmrkmvdm o;vX w*R 'D;  w*R 

ttd.< rRvdoho; 'D; rR*hRxD. tw>eJ.usJtusdRusJoh.wz.M.vDRI  

2) ySRtpJ.eDR(expert)M.w>vd.b.tDRvX ueJ.zsg xD.w>uG>u'guhRw>rRw> <'D; w>wX. 

yD. wX. yDt*D>M.vDRI  

3) t0JM.rh> w>cGJ;w>,mvX o&.od.vdw>oh.wz.t*D> 'fod; uuwdRoud;w>'D; ySR t 

*RvXttd.'D; w>zH;w>rRw>ohw>b.oh.wz. (t'd= uoH.o&.oh.wz.< ySR rR w> 

vX pJ;zDu[. oh.wz.< ===) 'D;  ymvk>ymyORw>zH;w>rR tuvkmvXt*kR*Roh. w z. 

vDRI  

4) rh>usJ t*hRuwX> wbd'fod; o&.od.vdw>'D;o&. tpXR uxH.vdmo;ud;eHR'J;vX 

w0XtqD. xGJvdm o;  (COP) tusgwcgtod;vDR.  

5) vX  w0Xtw>qD. xGJvdm o;  (COP)  w>td.zSd.tylRM.< ySRxD. w>td.zSd.oh.wz. 
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 -uX;  wJzsgxD. w>xH.oh.wz. rhwrh>  tw>b.,d.oh.wz. b.C;'D; w>*h>cd. wDw 

cgtzD cd. M.vDRI   

 

……………………………………………….<<<<>>>>…………………………………… 

 

tqX'd.(c): w>od.vd tusdRtusJwz.  
 

w>od.vdtusdRtusJvX o&.od.vdw>oh.wz. ol0JohvXwDRylRM. td.0J tu vkm  u 

vkmvDRI  'fywJwh>vXw>rRvdtqX'd.(u) tod;=  w>ol w>od. vdtusdRtusJ tu vkm u 

vkmM.t  &h'd.td.0JvX w>*h>tgrHRtzDcd.vDRI w>*h>vX vHmtqX'd.(c)tylRoh.wz. u ymzsg 

xD.0JvDRwH>vDRqJ; b.C;'D; w>od.vdtusJ vXo&.od.vdw>oh.wz. uol0JvX tw> od.vd 

tylRM.vDRI  vXM>trJmng w> rRvdoh o; w>rRt'doh.w z. w>u[h.vDRtDR'fod; o&.w z.u o l 

0J rhwrh>[H;M>w>t'dvXuol0JvXtwDRylR 'ft}uX;tb.'D;tw> od.vdoh. wz.t*D> M. vDRI wDR 

ywD>w>[l;w> *JRvX w>[h.ul.tDR vXvHmylRoh.wz. M. rh>'.xJ w>[h.ul.'D; w>rRb.vdm 'D; 

oltDRvXwDRywD>tC.CXRoh.wz.oh 'ft-uX;0J b.0J'D;w> td.o;M.vDRI  

 

 

10. w>wX.yD.wJoud;w>rRvdM>w> A(Discussion Based Learning) 

 

w>wX.yD.wJoud;w>M. yxXEkmoltDRohvX  wDR w> rR 

vd tywD> cJvXmt*D>= p;xD.vX wDRzk.uFd wkR vX zF. pd 

rdRuFdoh0JM.vDRI w>wX.yD.wJoud;w>vX o&. 'D;uFdzdt bX.  pXR    

rh>*hR< uFdzd'D; uFd zdtbX.pXRrh>*hRM. rh>usJ t*hR uwX> w bd vX 

uqD. xGJ uFdzd oh. w z. 'fod;t urR M>w> tpX vXw>*h>uD tzD 

cd.<   uoh qd.u rd.M> w>vXtoD< 'due. ySRt*R tw> xH.qd u 

rd.<  [h.xD.w>[h. ul. qlySR *Rttd.<'D; wbsDbsD qDw vJ uhR t0J 

oh.  teD>up> w>xH. M.vDRI w>wX. yD. wJo ud;w>oh.wz.M. 

yrRtDRohvX wDR'Dw wDR ngtylRrh>*hR<cH*RtbX.pXRrh>*hRcD zsdw>ol usdR usJ vX t rh>< 

?qdurd.=rRoud;=[h.eDRvDR/ rhw rh> yrRtDRohcDzsd u&l>zdtylRohM.vDRI w>wX. yD.wJ o ud; w> 

vXwDRylRM.nDEk>rh> usJt *hRw bdvX uFdzd t*D> 'fod; urR'd.xD.t 0Joh.w>e>yX>b.C;'D; w>od.vd 

vXo&.od.vdwJzsg xD.wh>0 J w> w z.< rh w rh>  w>vXtrRvdb.wh>0Jwz.vX vHmrd> yS> ylR M.vDRI 

 

zJo&.od.vdw>oh.wz. &J.usJRvDR w>wX.yD.wJoud;w>rRtcgM.< t&h'd.vXt0Joh.u b. qd  

u rd. w>*h>tcd.oh.'fvXvmymzsgtod;tHRvDR=  

 

● w>wX.yD.tHRM.rh> 0JwDR'DwwDRt*D>< cH*R tbX.pXR<rhwrh> u&l>zdtw>[l;w>*JR{gI  

● w>wX.yD.wJoud;tHR u,HRxJvJ.I  

● rRvDRwH>vX ySRud;*R'J; utd.'D;w>cGJ;w>,mvX uwDcd.&d.rJw> wX.yD.wJoud;w> I  

● rRvDRwH>vX u&l>wDcd.&d.rJoh.wz.M. rh>0JydmcGg 'D; ydmrk.oh.wz. cHuvkmt*D>M.wuh>I  

● zJw>wX.yD.wJoud;w>tcgM. o&.od.vdw>oh.wz. tw>rRrh>rEkRvJ.I o&.od. vd 

w>  oh.wz.  u&J.vDRqDvDR<'D; rRnDxD. w>wX. yD.wJo ud;w> tHRvX usJ'fvJ.I  
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● w>wX.yD.wJoud;tHR u'd;oMRxD.to;vX w>rEkRtzDcd.vJ.= t'd<urh>w>oHuG>w cg< 

w>*h>uDtw>*h>wcg< w>wJylwyl< w>rRvdw>*h>wcg<rhwrh> w>xH.w>qdu rd.wcgcg {gI  

● w>wX.yD.wJoud;w> tw>ynd.rh> w>rEkRvJ.I turRpXRuFdzdoh.wz. urRvXySJRt w> 

wdm ym oh.wz. vXusJ'fvJ.I  

● w>wX.yD.wJoud;w>tw>ydmxGJ xD.tcHtd.wrHRrHR{gI t'd= t0JM.rh>'fod; u'k; ul.xD. 

z; vDR w>vX uFdzdoh.wz. uuGJ;tvHmw>uGJ;wcgcgt*D>{gI  
 

wcsK;vXw>wX.yD.wJoud;w>p;xD.tcgM.< t&h'd.vXo&.od.vdw>oh.wz. uwJ zsgqd udF zd 

oh. wz.vX = w>wX.yD.wX.yDvdmo;tcgM. t&h'd.vXuFdzdoh.wz. u'due.vdmo; w*R'D; 

w*R< u wJ  w>  w*R0HRw*R< td.'D;w> ymuJySRt*Rtw>xH. w>qdurd.=rhwrh>e w>xH.w > qd u 

rd. oem uh 'D;   td. 'D;w>,l;,D.ymuJvdmo;M.vDRI  

 

vXuFdzdoh.wz. uwX.yD.wJoud;w>t*D>M. usJvXyoltDRoh td.tgrHR'ftrh> w>qdu rd.= rR o 

ud;= [h.eDRvDR<  w>uwdR*h>vdmw>wz.< 'D;  w>[l;w>*JRb.C;w>rRw>qXwJm'd;oMRxD.o;vX 

w>td.o; uDw>cJoh.wz. tzDcd.M.vDRI  

 

 

9.1 qdurd.=rRoud;=[h.eDRvDR   (Think-Pair-Share) 

 

qdurd.=rRoud;=[h.eDRvDRw>[l;w>*JRM. *hR0JvX uFdzd ud; 

*R'J; t*D> vDRqD'.w> vXuFdzdvX to; teH.pSR oh. w z. 

t*D> zJw> vd. b. vXw> urRw>wJoud;w> vXt chs tcg 

M.vDRI w>[h. vDR w> oH uG> ql zd o. oh. w z. t 

td.<'D;w>[h.vDR w>qX uwD>vX t0J oh. uqdurd. b. 

C;'D; w>oH uG> t0J M.<0HR'D; ub.wX.yD. wJo ud;t 0Joh. 

txH.tw>qdurd.'D; toud; vXtrR oud; w> 'D;w*R M. 

vDRI  q du rd. =rR o ud; =[h.eDRvDRw> tw>y nd. rh>0J w> 

rRw>[l; w> *JR vXtcVwcgvXt'k;td.xD. w> qdu rd.<  w>xH. 'D;w>qd u rd.Ckoud;w>tpX 

M.vDRI 

w>qXuwD>t*hRvX w>urXzdo.oh.wz. urR w> qd u rd. = rR oud;=[h.eDRvDR  w>t w>[l; w>  

*JRM . rh>0JzJzdo.oh.wz.  'due.  o&.od.vdvDRw>  *h> w cg cg 0HR t vD>cHM.vDRI t'd= o&.od. 

vdw>b.C;'D; uvHRoD.*DRtw>qDwvJ0HR'D; o &.od.vd rXzd o.oh. wz.rRoud;w>vX cH*R w 

u&l>'D; oHuG>zdo.oh.wz.vX uwJoud; ?b.rEkR eqdurd.vX uvHR oD.  *DRtw>qDwvJM. 

&h'd.vJ./M.vDRI zdo.oh.wz. qdurd. xD.w> pH;qX vXt eD> u p>'.0J vXpSR rH;eH; twD> ylRb. 

C;'D;   w>oHuG>t0JM.0HR'D; [h.eDRvDRt0Joh. tw>xH.oh.wz.ql twHRo ud;t td. M.vDRI zd o.   

oh.wz. [h.eDRvDR tw>xH.qlw*Rb. w*Rttd.0HR'D; o&.od.vdw> ysJt0Joh. vX u [h. eDR  vDR 

tw>xH.vX wDRtylRvDRI  
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w>*h>vXtzDvmoh.wz.rh>w>t'dweDRvXA qdurd.=rRoud;=[h.eDR vDRAw> [l; w> *JR   

vXyolCkmtDR vX w>rRvdtylRoh0J'fvJM.vDRI  

 

w>od.vdt 

usdRtusJ  

vHm[D>cd.*DR 

wDRcJvXmt*D> 

vHm*H>w>'G; 

wDRcJvXmt*D> 

usdm 

wDRcJvXmt*D> 

qdurd.=rRo

ud;=[h.eDRvDR  

w>vlRydmxGJw>od.vd vX 

t'd;oMRxD.o; vX o 

&.ttd.'ftrh> zd o. 

tg*R rRvd b. C;  'D;xH 

uD>wbh.b. w bh. oh 

tw>td.rl td. *JR <t'd= 

uDRvR oluD>(India) t *h>I 

 

o&.od.vdw> uoH uG> 

zd o.wz. vX t u qdu 

rd. 0JvXtrhrh>zd o. w *R 

vXt'd.xD. vX uDR vR 

oluD>M. rh> w> urR 

o;'D;tDR'fvJ.<tw> 

td. rltw> vDR qD 'D; t 

w> 'fod;vdm t o;'D; t0J 

oh. wz.td.  'fvJ.  I 

 

zdo.oh.wz. qdu rd.  

w> pH;qXvX pSRrH;eH; t wD> 

ylR0HR'D; wX.yD. t w> xH. 

oh.wz. 'D; t oud;  

vXurRo ud; w> 'D;tDR 0HR 

'D; [h.eDR vDR  tw> xH.    

w> wX. yD.  oh. w z. ql 

wDR'D w wDR t *D>M. vDRI  

w>'G;twDRM. nDEk> w> 

p;  xD.tDRoh0JvX w> xd.  

'G; tw> [l;w>*JR 'f od;  

urR vXRxD. zd o. t  w>  

qdu rd.M.vDRI  

 

o&.od.vdw>uGJ;0J eD. 

*H>  wcgcg vXoh. b. ol 

tz D cd. vXtrh> eD. *H> 

(43)  'D; z d o.oh.wz. 

u b. qd u rd. 0JusJ tg 

bdvX t 0Joh. u'G;0JvX 

u  M> (43) t*D> M.vDRI t 

'dII 20 + 23 = 43, 14 + 

21 + 8 = 43, 53 – 10 = 

43,  'D;usJt*kR*RIII 

 

zdo.oh.wz.qdurd. 

xD. usJvXteD>u p>0HR 'D;  

[h.eDR tw>xH.ql t 

wHR oud;vXtrRoud;  

w> 'D; tDRw*Rttd.0HR 

'D;  uGJ; eD.   usJtuvkm u 

vkm vXtu'G;0JeD.*H>      

( 4 3)  w ylR CD M.vDRI  

zJzdo.oh.wz. rR vd w> 

w>*h>vX u b. uGJ; w>eJ. 

vDRusdRusJywD>vXub.rR

w>wcgcg M. < oHuG>zd o. 

oh.w z.vX uqd u rd. 

xD.usdRusJtqduwX> 

wywD>vXtub.rR0JzJ

tuxk;trJtcgM.wuh>I  

 

ysJzdo.oh.wz. rRo ud; 

w>cH*RpkmpkmvXuwJoud;

w>w *R'D; w*R b.C;'D; 

w>eJ. vDRusdRusJt ywD> 

oh. wz. M.wuh>I zdo. 

wz. rRoud;w>'D; [h.eDR 

vdmo; w>*h> w>usdR'D; wX.   

yD. oud;vX rh>t0J 

oh.vd.b.xXEkmtgxD. 

w>t*kRt*R<rhwrh> t0J 

oh. urR*hRxD.t w>eJ. 

vDRw>tusdRusJtywD> 

oh. wz.td.'H;{gI  

 

rX zdo.oh.wz. wJzsgxD. 

tw>xH.ql wDR'DwwDR  t 

ylR'D; rRvDRwH> vX w>eJ. 

vDRusdRusJytwD>oh.w z. 

M. vX0JySJR0J wuh>I  

w>[l;w>*JR 

vXtydmxGJ xD.  

tcH  

zdo.oh.wz.'due. 

w>xH.cJ vXm vX to 

ud;wz. ym zsgxD. tDR 

0HR'D;< t0Joh. w*R pkm pkm 

uGJ; eD.vDR vHmpSR usdR  b. 

C;'D; zd o. ttd.vX uDR 

vR oluD> w *R t w> td. 

rlrR o;'f vJ. M.vDRI 

zdo.oh.wz.Ck xX eD. 

*H>  vX toDwzsX.'D; Ck 'G; 

0J tpX vXteD> up> '. 0J  

M. vDRI  

zdo.oh.wz. 'du e. w> 

*h>w>usdRvX t0J oh. e> 

[lwh>wz.'D; uGJ;vDR usdR 

usJ tywD>b.w ywD> vX 

uxk;trJt*D>M.vDRI  
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eolw>   qdurd.=rRoud;=[h.eDRvDRAw>od.vdtusdRusJtHRvXew>od.ylRuoh'fvJ.I e 

olw>t'dvXw>ymzsgxD.tDRoh.wz. ohph>{gIrhwrh>  erRb.vdmuhRw>t'dtHR'D; et wDR  

rhwrh> vHmrd>yS>vX eod.vdtDRwz.uoh'fvJ.I 

 

 

9.2 w>*h>vdmbSDvdmw>oh.wz.  (Debates) 

 

w>*h>vdmbSDvdmw>M. rh>0J'. u&l>tgu%l>vX t 

td. 'D; w>xH. w'fod; vdmo;oh.wz. wX.yD.oud; t0J 

oh. tw>xH. 'fod; urRM. w>e> yX>vdmo;M.vDRI w>*h> 

vdm bSDvdmrh> usJvX tuJbsK;wcgvX zdo. oh.wz. t*D> 

'fod;  t o;uvDRyvdmvDRo;'D; w>*h>vX ttd.'D; w> xH. 

(w>*H>)cHcgoh.wz.M.vDRI w>*h>vdmbSDvdmM. yrRvdtDR 

oh vX  vHmrd>yS>ud;bh.'J;t*D> y.Ckm'D;vHm w>'G;'f trh>  w> 

u  wdm*h> vdm bSD vdmb.C;w>ymzSd.w>M. nD'd.M>w>xk;uGHm rhwrh> w>xk;uGHm w> M. nD'd. M>w> ym 

zSd. w>vDRI  w>*h>vdmbSDvdmw> rh>ph>uD; usJt *hRw cg vX  uod.vdzdo.vXtutd.'D;w>'due. w>  

tw>ohw>b.<'D;  oholvHmrJzsX.oh.wz. vXtrh> =, qdurd.vXIIII< ,w>xH.M.rh>IIIII< 

,o;wvDRyvdmIIIIII'D;w>*Roh.wz..   

 

 

vXw>u'k;td.xD. w>*h>vdmbSDvdmw>vXwDR'X;ylRt*D>M.< o&.od.vdw>ub.= 

  

1. eDRz;zdo.oh.wz.vX u&l>zd 0HR'D; [h.t0Joh.w>*h>wcgvX tub.uwdR *h>vdmbSD vdm 

w> w uh>I  

2. [h.u&l>wzkpkmpkm w>*h>vdmbSDvdmw>*h>cd.wDvXtuuwJmuwDR0Jt*D>wuh>I  

3. wJzdo. wz.vXuwX.yD.wJoud;tw>xH.oh.wz.b.C; w>*h>vdmbSDvdmt*h>vX 

t'd;M>b.0Joh.wz.wuh>I t0Joh. ub.uwJmuwDR tw> uwdRvX uwJzsgxD.vX u&l> 

t*Rttd.M.vDRI o&.od.vdw>ub.ymol.ymo;vX ySRvX twJzsgxD.w> wz.M. 

wb.rh> ySRvXttd.'D; w>emM.vDRo; ttg uwX>w*RxDbd b.<   0HR 'D; ySRvX 

tb.w>CkxX vX uwJzsgxD.w>wz.M. rk.cGgw>uG>rJm vdmo;wb.td.b.M.vDRI  

4. ud;zSd.uhRu&l>zdoh.wz. 'D; o&.wz.uJ0JySRvX  tqD.xGJw>wX.yD.oh.wz.M.vDRI  

5. u&l>wzkpkmpkmM. [H;M>w>qXuwD>vX uwJzsgxD. tw>*h>vdmbSDvdm w>*h> w> usdR 

oh.wz.M.vDRI  

6. zJu&l>wzkpkmpkm ymzsgxD.tw>*h>0HRM.< u&l>wu%l>b.wu%l>wJcDw>*h>vXw>ymzsg xD. 

oh.wz.'D; w>wX.yD.oud; w>qdurd. 'D; w>xH.vX tw'fod;vdmo;oh.wz.vDRI  

7. u%l>zdw*Rb.w*RrRw>qXwJm'D;CkxXw>*h>vdmbSDvdmo; zJvJ.wcDvJ.t0Joh.o;vDR y 

vdm'D;xH.Ckm0J M.vDRI  
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w>*h>vX tzDvmoh.wz.M. rh>w>t'dvX w>*h>vdmbSDvdmM. yoltDRohvX w>rRvdt ylR u 

oh 'fvJ.M.vDRI  

 

w>od.vdt

usdRtusJ  

pJth. 

5/6AwDR 

 

vHm[D.cd.*DR  

7/8AwDR 

 

pJth. 

11/12 AwDR 

 

w>*h>vdmbSD

vdmw>  

olw>*h>vX tzD oh. w z. 

vXw>*h>vdm bSDvdm w> 

t*D> wuh>I  

 

erh>od.vdb.w>rRvd

b.C;w>*h>vXw>tD.

vX w>td. ql.td. cVt 

*D>M.< [h.uFdzd oh. w z. 

w>*h>vX tzDvmtHR  '  f od; 

uuwdR*h>vdm bSDvdm  

w>wuh>I  

 

zdo.oh.wz.-uX;    M> 

b.  w>tcGJ; t ,mvX u 

tD. w> qX ud. vd. ud; eHR 

'J; vDRI  

olw>*h>vX tzDcd. 

oh.wz. vXw> *h> vdm 

bSD vdmw>t*D>wuh>I  

 

erh>od.vdb.w>rRvd

b.C;w>*h>vXw>rR

b.tX[D.cd.<xH<u

vHR oD.0DR 'D;uvHR oD. 

*DR tw>qDwvJt o; 

wz.< [h.uFdzdoh. w 

z. w>*h>vX tzD vm tHR   

tod; 'fod;u u wdm  

*h>vdm bSDvdm w> wuh>I  

 

w>rRb.tX[D.cd.u

vHRoD.*DRM. 'k;td. 

xD.  uvHR oD. *DRt w> 

qDwvJo; 'D; 'k;uJxD. 

w>uDw>cJvXw> ol . 

w> zs; t*D>vDRI vXw> 

M> tCd[H.zdCd zdud; 

'l.'J;vX uD>y,DRtHR M. 

-uX; w>[h.tDRt cGJ; vX 

utd.'D;w>vJR 

w>uhRtusJ(t'd<odvh

./odvh.,D>)xJw 

cg{dRvX[H. w'l.t 

*D>M. vDRI  

olw>*h>vX tzDcd. oh.w z. 

vXw> *h> vdm bSD vdmw> 

t*D>wuh>I  

 

w>rRydmxGJxD. w>rRvd b. 

C;   q.zduD>zd tcGJ;,m 'D; o 

uJo0mtoedM.< [h. uFdzd 

oh. w z. w>*h>vX tzD vm 

tHR   'fod;uuwdR*h> vdm bSD 

vdm w>wuh>I  

 

vX  w>urRvDRwH>uoH. u 

oD'D; uoH.'Do'X oh. 

wz.M. uylRzsJ;'D; w>b. 

,dmvX ySRunDt *D>M.< nD 

Ek>tqd uwX>M. w> rR uG> 

uoH. oh.wz.cDzsd  q.z d 

uD> zd M. vDRI ySRtg*R qd u 

rd.vX w> rRuG> q. zduD> 

zdcDzsd usJ ' f tHR M. rh>w> ur. 

vDRI w> rR uG> q.zduD>zdM.  

 -uX;rh> w>*h>vX txD'g w> 

od.  w>oD{gI  

w>[l;w>*JR 

vXtydmxGJ 

xD. tcH 

zdo.oh.wz. whxD. 

zd;pxX. b.C;'D; w> 

tD.vXt*hRvXw> td. 

ql. td.cVt*D> y.Ckm'D; 

w>vXe-uX;rR'D; w  

-uX;rR vX ew>td. ql. 

td.chs t*D>M.wuh>I  

wDRuFdzduGJ;0JvHm ql 

uD>&h.<uD>q.cd. t   

td.'D;  wJ zsgw>*h>vX 

w>ub. rR*hRxD. w> 

rRb.tX [Dcd.u vHR 

oD.*DRvX uD>y,DR ylR 

uoh'fvJ.t*h>M.vDR 

wDRuFdzd uGJ;vDRt w>xH. w> 

wX.yD.vXt *hR'D; t 

w*hRb.cHcDvX vHmu bsH; 

zDcd.< b.C;'D; w> rR uG> 

uoH. uoD 'D; uoH. 'D o 'X 

cDzsdw>ol q.zd uD> zdM.vDRI  
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eol  w>*h>vdmbSDvdmtusJ  vXew>od.vdeJ.vdtylRuoh'fvJ.I eolw>t'd vXb. w>ym zsg 

xD. oh.wz. rhwrh>  rRb.vdmuhRtDR'D; ewDR rhwrh> vHmrd>yS>vX ew>od.tylRuoh'JvJ.I 

 

 

9.3 w>rRw>qXwJmt-uX;tb. vXw>td.o;uDcJtzDcd. (Moral Dilemmas) 

 

w>rRw>qXwJmvXt-uX;t b.vX w>*h>uD t zD cd. 

M. rh>0J'. w>td.'D;w>obH.bk. vX w>u qX 

wJmw>*h>wrHRrHRtzDcd. rh>ew>qX wJmtHR tb. 

rhwrh> tur. {g< 'D;cDzsd ew>qX wJmtCd  w>ydm xGJ 

tcHvX t*hR{g <w*hR{g utd. xD.'fvJ.M.vDRI  

w>rR w>qXwJmvXt-uX; t b.vX w>*h>uDt 

zDcd.M.yoltDRohvX u&l>zdw>wX.yD.oud; vdm 

o; w> zJ w>ub.rRw>qXwJmtgM>wrHRtcg<'D; 

w>qXwJmoh.wz.nDEk>M. td.'D;t w>uJbsK;'D; 

tw>uJbsK;wtd.b. M.vDRI  w>rRw>qXwJmvXt-uX; t b.vX w>*h>uDtzDcd.M. yol tDR vX w> 

u wX.yD.oud; w>uDw>cJoh.wz. b.C;vHm[D.cd.*DR'ftrh> rlcd.uvHRoD.0DR tw>t qD w 

vJo; w>*h><rhwrh> vHmySR*h>0D'D;o;tw>wl>b.w>tw>rRvd<tw> [l;*JRoh.wz.ohM.vDRI  

 

wcsK;vX o&.od.vdw> rXuFdzdvX uwX.yD.wJoud; w>b.C; w>rRw>qXwJmvXt-uX; t b. vX 

w>*h>uDtzDcd.vX u&l>zdoh.wz.t*D>tcgM.< *hR vX wDR'DwwDR -uX;wX.yD.tw>xH. b. C;   'D;  

w> *h>vX t0J oh.b.rRw>qXwJm<t'dt0Joh.twHRoud;vX t&htDRrkmuwX>w*RM. p; xD. [k. 

w> M. vDRI t0J oHuG>eR 'fod;eurRpXRtDRvX tu[k.w>t*D> 'D; rXevJRydmtcHvX us; ylR M.vDRI  

eub.rR w> qX  wJm  wrHR rHRvDR= w>qXwJmvXtb.M. wb.vJRydmeoud;cHb.< 'fe oh. ngtod; 

w>vX w>[k. w>M. xD'g w> od.w>oDvDRI w>qXwJmvX tur.M. vJRydmeoud;t cH'D; 

rRpXRtDRM.vDRI  

 

zsgvX w>qXwJmt0JtHRrh>w>qXwJmvX tnD wcg<b.q. w>qXwJmweDRM.wrh>w> ,d,dzdvX 

euym vDRtDRb.I w>*h>t0JtHR M. td.ph>uD; 'D;w>*h>t*kRt*RvX urRuDcJ ew>qXwJmvXtrh> 

=eoh.ng ewHR oud; w*RtHRt[H.zdCdzdt  phwtd.tgb.tCdt0Jb.[; [k.tD.w> M.vDRI  

rhwrh> eo;ud>vX erh>wvJRydmtcH vXu[k.w>t*D>b.M. t0JwuJewHRoud;vXRb.M.vDRI    

 

tCd= ew>CkxX urh>w>rEkRvJ.I  

 

w>CkxX eD.*H> A1 = vJR'D;t0J  'D; [k.w>vXus; ylR 

w>CkxX eD.*H> A2  = vJRw*hR  

w>CkxX eD.*H>  A3= vJRw*hR b.q. usJ;pX; uwdRw>'D; t0J b.C;'D; b.rEkR t0Jw-uX;rR0J 

'fvJ.M.vJ. 'D; oq.xD.tcHvX w>[k.w>M. xD'g w>od.w>oD 'D; t0Jub. uG>qXrJm'D; 

w>uDw>cJoh0JM.vDRI  

 

erh>CkxX eD.*H>(1)M. erh>ySRw*RvX wvlRydmxGJ w>od.w>oD'D; ok0JcH*RvXm uxH.b.uDb.cJ vX 

yXR uD> td.<Ckm'D; eySR[H.zdoh.wz.vDRI erh>CkxXeD.*H>(2)M. ewHRoud;M. utd.'H;w>vX 
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w>uDw>cJ tylRzJtb.w> zD.tDRvXtrRw>ur.tCd'D; ySRvXutd.tH; xGJuG>xGJt [H.zdCD zd w 

td.eDw *RvXR b.M.vDRI erh>CkxXvXeuuwdRoud;w>'D; tDR'D; b.oh.oh. evGJM>tDRuoh 'f od;  

uChM> w>rRpXRvX ySRw0Xttd.vXuqD.xGJrRpXRw>tD.vX t[H.zdCDzdt*D>weDR M.vDRI  rh> rR 

'ftHR'D;eoud;wb. uG>qXrJmw>uDw>cJb.'D; t[H.zdCdzdph>uD; u'd;M>b. 0Jw>tD.vX ySJR 

oh0JM.vDRI  

 

usJvXt*hRvX o&.od.vdw>uqDvDR'k;td.xD. w>rRw>qXwJmvXt-uX; t b.vX w>*h> uDt zD 

cd.vXwDRylRM. rh>0J=  

1. [h.vDRw>*h>vXw>urR w>qXwJmvXt-uX; t b.vX w>*h>uDtzDcd. vXw>uwX. yD. wX.  

yDtDRt*D>I  

2. ymvDRzdo.oh.wz.vX u&l>zdtylR 'fod; uwX.yD. oud;w>*h>uD'D;rXt0JohCkw>tpX b. 

C; w>*h> uDvXw>[h.vDRtDR wuh>I 'k;oh.eD.t0Joh.vX ub. 'due. ySR*Rtw> xH. 'D; 

ymuJySR*R w> qdurd.<'D;t0Joh.ub.e>yX>vX ySRud;*R'J;M. td.'D; w>qdu rd.'D;w> xH.  

vX tw'fod; vdm  t o;b.vDRI   

3. zdo.oh.wz. wX.yD.oud; w>*h>uD vXu&l>ylR0HRrXt0Joh.wX.yD.oud;tw>xH.< qd u  

rd. vX  wDR'DwwDR ylRM.wuh>I rh>ySRud;*R'J;to;vDRyvdm<rhwrh>to;wvDR yvdm 'D; w> xH. 

oh.w z.  ph>{g I 

w>*h>vXtzDvmoh.wz.M. rh>w>t'doh.wz.vX w>rRw>qXwJmvXt-uX; t b. vX  

w>*h>uDtzDcd.M.eoltDRvX ew>rRvdtylRuoh'JvJ.M.vDRI  

 

 

w>*h>w>usdR vHmySR*h>0D'D;o;tw> 

wl> b.w>rRvdvX 

cHwDR< oX wDR *D> 

vHmySR*h>0DvX 

,J> wDR < CkwDR *D> 

vHm[D.cd.*DR vX 

cGH wDR< twDR wqH*D> 

 

w>*h>uD 

 

 

 

ee>[lvXeoud;vXe&h

tDRrkmuwX>w*R'D; e o  

ud;t *RweDR vH. tD.  o 

&. uFdcd. vX r w*Rp; 

xD.  w> th. vdmo;vJ. 

M.vDRI  

 

ewxH. w>th.vdmo; 

t0JM.b.  b.q. eo 

ud; wJ eRvX ewHRo ud; 

t *hRt*Rw*Rp; xD. 0J  

M. vDRI cJtHR ySR vX t w>  

ur. wtd. b. w *RM. 

b.w>ym'h.ym u r. 

tDR  'D;u b.w> 'l tDRvX 

uFd M.vDRI  

ee>[l ewHRoud; vX e 

&htDRrkmuwX> w*R 'D; 

ySRt*R ohwz. wJ vdm 

to;'D;wdm usJRvDR vX 

uvD w>vXw> 'd;pJ;zSd.  

tylRM.vDRI  

 

eoh.ngvX w>vD w> 

M.  ur.  b.q. eb. 

,d. vX erh> wJb. eo 

&.b.C;w>*h>t0J M. 

'D;  eoud; vXe &h tDR rkm 

uwX> w*RM. w tJ. 'd; 

uJeoud; vXR b.vDRI  

 

eySRw0Xwz.uD;eRvX  

eu[JrRpXR 'GJ. pHmysD oh. 

wz.vX uol.w> zs;w> 

qlngt*D>vDRI  

 

b.q.oemuh< e rR v d 

b.wh>vHvXuFdb.C; 'D; 

w>'GJ.tl pHmysDoh.w z.   

M.  w*hRvX rlzsX.t *D>  

b.'D; 'k;uJ xD.  [D. cd.  u 

vHRoD.*DR w>b. tX 

M.vDRI eoh.ngvX e rh> wJ 

b.w>*h>wz.tHR ql 

e[H.zdCDzdttd.M. u rh> 

w>vX txD'g t0J oh. 

trd>vk>y>v> M. vDRI  
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eurR'fvJ.I  eurR'fvJ.I  eurR'fvJ.I  

w>[l;w>*JR 

vXtydmxGJxD. 

tcH  

rRw>wX.yD. vX wDR'Dw 

wDR b.C;'D; b.rEkR e 

u rR w>qXwJmvX t 

b.   M. wnDb.vJ.I  

rRw>wX.yD. vX 

wDR'DwwDR b.C;'D; 

b.rEkR eurR 

w>qXwJm tb.M. 

wnDb.vJ.I 

uGJ;vHmql vD>u0DR 

ySRb.rlb.'gcd. ttd. 

vXu[h.rl[h.'gySR 

w*R*R 'fod;u[JqluFd 'D; 

wJzsg<wJe>yX> b.rEkR 

w>'GJ.pHmM. b.w>ol'H; 

tDR vXpHmySJRw>ol.w>zs; 

t*D>vJ.wuh>I  

 

 

eol w>rRw>qXwJmvXt-uX; t b.vX w>*h>uDtzDcd.vXew>od.vdeJ.vdtylR 

uoh'JvJ.I eolw>t'dvXw>ymzsgxD.oh.wz. rhwrh>  rRb.vdmuhRtDR'D; etwDR rhwrh> 

vXvHmrd>yS>vX eod.vdtDRt*D>uoh'fvJ..  

 

 

9.  w>rRvdM>w>'d;oMRxD.o;cDzsd w> wdm usJRtw>rRw>[l; w>*JR wz. (Project 

based learning) 

 

 w>rRvdM>w>'d;oMRxD.o;cDzsd w>wdm usJRt w>rR 

w>  [l; w>*JR wz. (Project based learning)M.rh> w> 

od.  vdeJ. vd tusJwrHRvX uFdzdoh.wz. 'd;M>b. w> 

oh. nge> yX>'D;  w> ohw>b. cDzsd  w>rRo ud;w>vX w>  

qX  uwD> vXt ,Hm0J'fod;uCkoh.ng'D;rRqX uhR    w> 

vX w> trh>wD<   ySJR'D;w>o;pJ<'D; w>o H uG>vX tuD< w> 

*h> uD <rhwrh> w>wRw>oh.wz.M.vDRI   w> vDR 

qDb.C;'D; w>rRvdM>w>'d;oMRxD.o;cDzsd w> wdm    

usJRtw>rRw>[l; w>*JR wz. (Project based 

learning)M.rh>0J o&.od.vdw>oh.wz. [H;M> rl  'g 

'f ySRrRb.vdmw> oh.w z.tod;< zJuFdzdoh.wz. rRw>Ckoh.ngw>< rR'd'D;  whxD.w>zd w>vHR t 'd 

tcgM.vDRI uFdzdoh.wz. nDEk> rRoud;w>rRvX w>&J.vDRusJRvDRt*D>vXw>qXuwD>t,Hm 

ylR'fb.w>ymvDR0Jtod;< 'D;t u wX>M. uFd zdoh.wz. ub.wJzsgxD. tw>rR tw>uJxD.vd. xD. 

o; qltwDRylR rhwrh> qlw0Xzd t*R oh.wz. vXu&l> tylRM.vDRI 

 

w>rRvdM>w>'d;oMRxD.o;cDzsd w>wdm usJRtw>rRw>[l; w>*JR wz. (Project based learning)-t 

w> rR vdM.  b.w> rR0HRtDR vXySRw*Rpkmpkm rhwrh> vXu&l>zdtylRvXzdo.wz.t*D><'D;w> t0J tHR   

[h. w> cGJ;  w>,m vXzdo.oh.wz.urRvdb.w>vXteD>up>'D; olb. 21  eH.,RzSd. tw> ul.  

b.ul.oh tw> oh w> b. wz. 'f trh>=    w>qJ;usd;qJ;usX<  w>zH;oud;rRoud;w> <'D; w>td. 'D; 

w>ohqdurd. M>xD. w> t oD t w>ohw>b.wz.wz.vDRI zJ'k;td.xD. u&l>zdoh.w z.tcg M.<  

o&.od.vdw> wz. ub.yvD> to;vX  twb.td.'D;w>[h. wclxD.uFdzd vXutd. 'D;w> xH.  

oHw>w*hR< 'D; u b.rRvDRwH>   'fod; u 'k; td.xD. rl'gw>cGJ;w>,m'fod;od;vX uFdzdoh.w z.t *D>  
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vXtrh>ydmcGg 'D; ydm rk.<  uvkm'D; usdm <'D;uFdzdt uh> *DRwusXRwr;oh.wz. ub.td.'D; w>cGJ;w> ,m  

'fod;od; vXw> wDcd.&dmrJt*D>M. vDRI   

 

w>rRw>wdmusJR (projects  )tuvkmuvkmzJtHRwz. uFdzdrR0Joh'ftrh>=w>CkxH.oh.ngw><  w> wh 

xD.w>tuh>t*DR<  w>ol.xD.w>rRtusJuylR< rhwrh>   w>pkoh'GJvRtw>rR oh.wz. oh0JM. vDRI 

 

vXw>'k;td.xD.w>rRw>wdmusJRt*D>M.w>rRywD>td.weDR vXw>ub.rRtDR= 

 

1. rRtDRnDnDzd<  wb.rRtDRuDuDcJcJw*hRI 'D;rRvDRwH>vXzdo.oh.wz. td.'D;w>qX uwD> 

vXt rR  0Joh'D;csK;vXurR0HR0Jtw>rR vXb.qXb.uwD>t*D> 

2. &J.vDRusJRvDR w>qXuwD> vXvXySJRySJR vXw>rRt*D>M.wuh>I  w>rR wdmusJRoh. wz. M.  

nDEk>M.,Hm0JvX pSREGHtwD>ylRM.vDR< tCdw>qXuwD>ub.td.0J vXvXySJRySJR vXzd o. oh.  

wz.  uymvDRqD0JvXurR0HRw>rRw>wdmusJRt*D>M.vDRI eymvDRM> uFdzdwz.w >qX 

uwD>vX weHRpkmpkmt*D>oh0JvX   t0Joh.urR tw>rR w>wdmusJRoh.wz.t*D>< t'd= w eHR  

we.&H.vX w>rRvdvHmtvD>cH uwX>we.&H.M.vDRI  

3. rRvDRwH>vX w>zdw>vHRvX uFdzdvd.b.olvX w>urRw>wdmusJRt*D>M. td.0J M.vDRI   t 'd 

w> rRw>wdmusJRoh.wz.M.rh rh>0J'GJvRw>pkohw>rR< rhwrh> w>ol.xD.bSDxD. w>M.  < e oh.  

ng vX uFd zdoh.wz. vd.b.0Jw>'Xoh.wz.vDRI oHuG>rd>y>'D;uFd zdoh.wz. 'fod; u ym zSd.  

w>'Xoh. w z. wcsK;w>rRp;xD.tcgM.wuh>< rhrh>'fM.'D; uFdzdo.oh.wz. u td. 'D;  

w>zdw>vHR vXvX y SJR ySJRvXuol0JM.vDRI  

4. rRvDRwH>vXw>ynd.oh.wz.  zsgqSHvXuFdzdoh.wz.t*D> 'D; t0Joh.ub.oh.ng w>vX 

u b. rR0Joh.wz.vDRI [h.vDRt0Joh. w>ynd.'D;w>qXuwD>vXub.rR0HRtw>rR w  z 

. zsd zsdzsgzsg wuh>I rRvDRwH>vX zdo.oh.wz. td.'D;w>qXuwD> vXvXySJRySJR 'fod; u&J.usJR 

vDRt w>rR  tywD>oh.wz.cJvXmt*D>vDRI  

 

w>vXtzDvmoh.wz.rh>w>t'dweDR vXw>rR w>rRvdM>w>'d;oMRxD.o;cDzsd w>wdm usJR 

tw>rRw>[l; w>*JR wz. (Project based learning)vXw>uoltDRvX w>rRvd oh.w 

z.tylRoh'fvJ.M.vDRI  

 

tusdRtusJ vHmpJth. 

vXwDRcJvXmt*D<  

vHmw>pH.pdRwJpdR 

vXwDRcJvXmt*D> 

vHm[D.cd. 

vXwDRcJvXmt*D> 

w>rRvdM>w>

'd;oMRxD. 

o;cDzsd w>wdm 

usJR t w>rR 

w> [l; w>*JR 

wz. (Project 

based 

learning) 

w>rRvdt*h>cd.wDvX

trh> w>o; orl w>td. 

w>qd;t vD>< zJzdo. 

oh. wz. rRvdb.w> 

b. wh oh. wz.  td.0J 

vX w>vD> tuvkm u 

vkm 'D;t0Joh. td. vX 

w>vD>oh.wz.tHRoh

'fvJ.M.vDRIw>rRw>

wdmusJRtw>rRvXzd 

w>rRvdvXtrh>vD>u0DR

w>pH.pdRwJpdR tw>rRw> 

wdmusJR tusgwcgt*D>< 

zdo. oh.wz. b.w> 

[h. tDR w>rRvX ub. 

whxD. [H.  zdCDzdtoh. 

('l. zd xX zdtw> [JvDR 

pXR)M.vDRI  vX u'k;td. 

xD. [H.zd Cdzdtoh. t *D> 

w>vXzdo.oh.wz.u

w>rRvdb.C;'D; u n D 

zd'D;ySR  Australia zdM.< zd 

o. oh.wz. u b. 'k; 

td.  xD. w>ym zsg xD. w> 

*h>b.C;w>xd.o-wDR 

u vkmcHzk tHR t *h> M.vDRI    

 

zdo.oh.wz. CkxX vX 

u'k;td.xD.tw>ymzsg

vX usJ'fvJ.M.ohvDRI t 
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o. oh.wz. rR0J oh 

M.  urh> 0J w>wh xD. 

[H. tuh>t*DR'D; 'k;uJ 

xD. [H.vXuyDR*D> M. 

vDRI 

 

w>ywD>vXzdo.oh.

w z. ub.rRydm xGJ vX  

w>rRoud;w> vX u &l> 

zdylRrh>0J=  

1. Ckoh.ng uyDR w 

bh.M.tw>vd.

b.td.rEkRoh.w

z.vJ. = w>tD.< 

w>vD>< w>t*kR*R 

oh.wz.IIII 

2. Ckoh.ng uyDR t 

uvkmoh.wz.'D;  

qd.urd. xD. b. 

C;t0Joh.trd>yS>

w>'d.w>xDtd. 

td.xJvJ.'f od; zd 

o.  oh. ub. Ck 

xX uyDR u vkm 

wu vkm  'D;u  b. 

rR vDR wH> vX [H. 

M.   'd.0J vXvX  ySJRySJR 

vXu yDR t*D>M. 

vDRI  

3. whxD.[H.twdm 

usJRvX t0Joh.u 

wh xD.uyDR[H. 

t*D>  

4. whxD.  w>zdw>vHR 

tp&D vXt0J oh. 

vd.b.vXuwh 

[H.  t*D> < t'd= 

vHm   ubsH;< vX> zd w 

z.<'D;zs;pwH; 'X zd 

w z. 

b.'k; eJ.zsg xD. rh>0J= rHR 

o.oh.wz.< o; eH.< w> 

zH;w>rR<  u vkm 'l.< 'D;  

tbl;wH> cJvXm  oh.wz. 

tw>*DRM.vDRI  

 

'fo&.w>eJ.vDRb.C; 

[H.zdCdzdtoh.M. rh>w> 

rEkRvJ. 'D; zdo. w  *R pkm 

pkm   ub. Ckoh. ng t 

[H. zdCdzd t*h>t usdRt 

w>  vDRpXRvDRoGJ. 'D; wh xD.    

[H.zdCdzdt oh. M. vDRI 

t0Joh.ub.uwdRo

ud;  w>'D; t[H.zdCdz d oh. 

w z.tCd <o&. od.v  d 

w> ub. rRvDRwH> vX zd 

o .oh.wz. urR0J t*D> 

w>ylRzsJ;ub.td.'D;t 

0Joh.M.vDRI zdo.oh. w 

z.  b. rR w>vXteD>w *R   

b.  q.<   zJzdo.oh.w 

z.  [; vX w>csXvXw> o rH  

o rd; [H. zdCdzd tw>*h> t 

cg t0 J oh.[;oud; vX u 

%l>zdoh0JM.vDRI vXu wh  

xD.  [H.zdCdzdt oh. t *D> 

M. zdo.oh.wz.u b. 

=   

1. wdmusJRymw>u

b.xXzSd. w>*h> 

w> usdR  vX t0J 

oh.  vd. b.wz. 

'fvJ. I t'd= 

t0Joh.u b. 

wJoud; w>'D; 

rwRvJ. M.vDRI  

2. &J.usJR w>qXu 

wD>vX uorH ord; 

w>t*D>  

0Joh.'k;td.xD.zd;p xX.<  

w>rRw>t'd< w> o;   0H.<  

w>*DR,JR bh. (slides) 

oh.wz. <rhwrh>  w>w J 

zsgxD. w>oh0J M. vDRI 

w>tywD>vXzdo.oh.w

z.   ub.rR 0Jrh>= 

1. rRw>ymvDRo;vXu

olusJtuvkmzJvJ.

wcgvJ.vXw>ymzsg

xD.w>*h>t*D>  

2. ymzSd. w>*h>w>usdR vX  

t0J oh. vd.b. 

oh.w z.  

3. Ckoh.ng w>*h>w> 

usdR  oh. wz.  

4. 'k;td.xD. w>vXt 

0Joh. uwJzsgxD. oh. 

w z.  

5. wJzsgxD.  t0Joh. w> 

rR&J.usJRoh.wz.ql   

twDRtylR  
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5. whxD.[H.vX 

uyDRt*D>  

 

3. qd.urd.b.C;

'D; w>tyD;tvD 

vXt0Joh.vd. 

b.oh.wz.  

4. rR0HR w>orHo 

rd;w>oh.wz. 

5. whxD. [H.zdCdzd 

toh. 

 

w>[l;w>*JR 

vX tydmxGJ 

xD.tcH 

rd>y>oh.wz.  w>uGJ 

rkm  vXuFdtylR'D; zdo. 

oh.wz. ymzsgxD. u 

yDRt[H.vXtwh0Jw 

z.'D;<wJzsgxD.ph>uD;

vXt0Joh.whxD.tDR'f

vJ.M.vDRI  

zdo.oh.wz. ym zsgxD. 

t0Joh. t[H.zd Cd zd t 

oh.  qlw>rRvdtwDR 'X; t 

ylR'D; wJzsgxD. tw> b. 

xGJ vdmo;'D; [H. zdCD zd w 

*Rb.w*R'fvJ. M. vDRI  

zdo.oh.wz. ymzsgxD.  

w>*h>oh.wz. ql 

wDRzk.t*D>vXuFdtylR 

'fod;uod.vdt0Joh. 

b.C;'D; w>'fod;vdmo; 

'D;w>vDRqDvdmo;vX 

unDzd 'D;  Australia zd 

oh.wz.td.0J'fvJ. M. 

vDR. 

 

eol w>rRvdM>w>'d;oMRxD.o;cDzsd w>wdm usJRtw>rRw>[l; w>*JR wz. (Project based 

learning) w> rRvd vXew>od. vd eJ. vdw>tylR'fvJ.I eolw>t'doh.wz. vXb.w>ym zsg 

xD. oh. wz. rhwrh>  rRb.vdmuhR tDR'D; etwDR rhwrh> vHmrd>yS>vX eod.vdtDRuoh'JvJ.I 

 

 

 

10. w>*JRyl'D; w>*JR'd   (Drama and Role Play) 

 

w>*JRyl'D; w>*JR'dylM. rh>usJwbdvXtwkR vDRwDRxD. b; 

wbd vXzdo.vXtrRvdM> w>cDzsd rRw> vX  teD> u p> 

w>[l;w>*JRtzDcd.<'d.M>'H; qh.eDR'D; 'due. o&.od. 

vdw>w cg{dRwz.t*D> M.vDRI  w>*JRyl [h. *H> [h.bg zd 

o.vXtutd.'D;w>ohqdurd.xD.M>w>toD<vXzd 

o.qH;wz.t*D>w>*JRyl'D;w>*JR'drh>w>vXtvDRol.zSHo

;nDwcgrh>vXzJt0Joh.vdmuGJtcgnDEk>*JR'd'D;ymrRto;

vXtrh>ySRt*Rw*RM. vDRIw>*JRyl'D;w>*JR'drh> usJ vX  t 

uuJbsK;0JwbdzJvXzd o.wz.b.wX. yD.wX.yD 

w>*h>vXt?uD/rhwrh>o;w>wl>b.w>*h>oh.wz.<rh>

vXzdo.oh.wz.uM>ymzsgxD.b.tup>w>wl>b.wz.cDzsdw>ymrRto;qlySRt*Rw*RM.vDR

I 
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zJ'k;td.xD.w>*JRyl w>[l;w>*JRoh.wz.tcg<  w>uJbsK;utd.0JvX o&.od.vdw>oh.wz. t *D>  

vXuqdurd. b.C;w>t&h'd.wz.vXurRpXR w>*JRyltw>rRvdoh.wz. uvJRo;*hR *hR b.   b. 

t*D>vDRI  

 

1. rRvDRwH>vX td.'D;w>od.w>oDvX w>*JRylw>rRvdoh.wz.t*D>I zdo.oh.wz. b. *JR 'd 

w>  tuvkmuvkmb.q.< zdo.oh.wz. ub.td.'D; w>,l;,D. ymuJvdmo; w*R'D; w 

*R M. vDRI  

2. zdo.oh.wz. uvd.b.w>vD>vX w>*JRyltw>rRvdoh.wz.t*D>vDRI  t'dyrRtDRvX 

w>rRvdwDR'X;ylR rhwohb.'D; yrRtDRvXw>csX oh0JM.vDRI  b.q.oemuh< o&.od. vd w> 

M. ub.rRvDRwH>vX zdo.oh.wz.M. ylRzsJ'D;w>b.,dm= t0Joh.b.td. vXw> u'k 

zDvm<  td.'D;w>vD>tqXoh.wz. vXt-uX;vJRw-uX;vJR<'D;w>t*kR*Rwz.=== 

3. w>*JRyl w>[l;w>*JRoh.wz.M. nDEk>vd.b.zdo.oh.wz. 'fod;urRoud;w>vXu&l> ylR 

M.vDRI   u&l>w>rRM.rh>w>uJbsK;vXw>rRvdM>w>t*D>b.q. t0JM.'k;td. xD.w> uD 

w>cJ oh. wz.   oh0JM.vDRI  zdo.oh.wz. ub.w>od.vdtDR b.C;'D; w>bSg%SJw>*h> 

uDtusJ oh. w z.t*D> oh'fvJ. 'D;  b.rRw>rRb.vdmzSd;'hvdmto;u'Ju'J'fvJ. oh.w 

z.vDRI w>t0JM.rh>ph>uD; w>cGJ;w>,m 'fod;zdo.oh.wz.uCkoh.ng tgxD.b. ydmrk. 

ydmcGgtw>rR ouGD.tuvkmuvkmoh.wz.<'D; 'fod;u[h.zdo.oh.wz. w>cGJ;w> ,m 

vX  urRw>vX tw rh> xJvX w> vXt[JvDRpXRvXrd>y>zHzktpdRwcg{dRb. tod;M. b. vDRI  

o&.od.vdw>wz.u b.rR vDRwH>  vXw>rRrl'gcJvXmoh.wz.M.u b.w> [h. vDR 

tDRql zdo.ydmrk.ydmcGJcJvXm oh. w z. ttd.vDRI 

4. w>*JRyl w>[l;w>*JRoh.wz. wrh>xJw>uoholtDRxJ usdmtw>rRvdoh.wz.t*D>b.< 

w>  oltDRoh vXvHmrd>yS>t*Roh.wz.'ftrh> vHmw>pH.pdRwJpdR< vHmpJth.< vHmySR*h>0 D 'D; o; 

t w>wl> b.w>rRvd<  'D; 'GJvmul.ohw>rRvdoh.wz.t*D>oh0JM.vDRI  

5. rRvDRwH>vX o&.od.vdw> 'k;td.xD. w>*JRyltw>rRvd = CkxXrw*Rwz. ub.td. vX   

u &l> w cgpkmpkmtylRvJ.< [h.vDRw>eJ.vDRw>rRtusJvXt%SJ <w>qX uwD>vX zdo. ub. 

rRtw> [l;    w> *JR*D>td.xJvJ.<'D; tw>ynd.M.rh>w>rEkRvJ.M.vDRI  

 

w>vXtzDvmtHRM.rh> w>t'dweDR vXtb.xGJ'D; w>*JRyl'D; w>*JR'dyloh.wz. b.w>ol 

tDR  v X     w>rRvdoh.wz.tylR oh'f vJ.M.vDRI  

 

 

w>od.vdtusdR

tusJ 

usdm(vHmunD<vHmy

,DR<uDRvR0g) 

vXwDRcJvXmt*D> 

vHmySR*h>0D 

vXwDRcJvXmt*D> 

vHmpJth. 

vXwDRcJvXmt*D> 

w>*JR'd/ w>*JRyl  usJvXt'k;uJxD.w> 

M>bsK;vXzdo.oh.w

z. t*D> 'fod;utd.'D; 

w>qdurd. vXtvDR 

wH> vDRqJ; b.C;'D; 

w>*JR'dvX w>CJRylt ylR 

rh>*hR<rhwrh>    xH.q d ym  

w>*JR'dtusJvXtM> 

bsK; wbdzJw>tJ.'d; 

oh.nge>yX>tgxD. b. 

C; ySRvXtrHR[l o.zsg 

w*Rt*h>M.     yud;tDR vX 

?vD>qh.eDRvXt ud>/  

w>*JR'dM.vDRI  

w>olw>*JRyl 'fod;u ym 

zsg xD.b.C;'D; pJth. 

tw>xH.w> wqdu 

rd.M.nDEk>uJxD.w> rR 

pXRvX zdo.oh.w z.  u 

e>yX> w>*h>w> usdR vX t 

uDtcJoh. wz. M.vDRI  
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pXR   w>rEkRoh.w z. vX 

tu uJ xD. t o; vX 

cgql ng vJ. M.< rX 

zdo.oh. wz.uJ ySR*JR 

'd w>vX w>CJR yltylR 'D;   

*JR'd tDR M. w uh>I  

 

usJwbdvX o&. od. 

vd  w>urR0Jt*D>M. rh> 

w> z;w>CJRylw cg < o 

&.z;w>CJRyl'D;  qd u 

wD>w>CJRyl vX yl t cX. 

o; <wcsK; w> ol. yd> o; 

0;uJxD.to; 'H; b. 

t cgM.vDRI 0HR< o &. 

od. vdw>M. ymzSd. zd 

o. oh.wz.vX u &l> 

zd  tylR< 'D;  wJt0Joh. 

vX ub.*JR'd w> 'fvHm 

yl td.tod;M.vDRI zd 

o.oh. wz. ub.  

wX. yD.wX.yD 'D; *JR'd w> 

'ft0Joh. qd u rd. qd 

ym0J w>vXu [J uJ  

xD.t o;vX cgql ng  

vX w>CJRyltylRM. vDRI  

 

zdo.oh.wz. rh> rRv d 

w>b.C;'D; ySRtrHR[l 

o.zsg w*R*R= t'd 'ft 

rh> pDb;tluFH M.< ub. 

C k xX ySRw*R 'fod;u*JR 'd  

'fySRt0JM. M.vDRI  ySR w 

*RvXw> CkxX tDRM.  u 

b.qh.eDRvX vD> qh.   eDR 

tzDcd. ?vD>qh. eDR  vXt 

ud>/ vXwDRt rJmng 'D; 

zdo.t*RvX wDR ylR oh. 

wz. ub. oH uG> w> 

oHuG>wz.ql ySRtd. vX 

vD> qh.eDRt zDcd.w*Rt 

td.M.vDRI  

 

ySRvXt*JR'd ySRrHR [l o. 

zsgw*RM. u b. qd rSH 0J 

ySRteD>uD>w*R M. u wJ 

w>rEkRvJ.oh. w z. 

vJ. M.vDRI  

 

 

w>ydmxGJ w>od.vd b. 

C; xHtw>vJRw&H;t 

o;t*h> < o&.od. vd 

w>M. ymvDRzdo.oh. 

wz.vX u&l>zdtylR  'f 

od; uCkusJ vXu *JR zsg 

xD. xHtw>vJR w &H; t 

o;=zdo.w u%l> 

*JR'dxHt w>vJRw &H; t 

o;tywD>vXtw'f 

od;vdmto;=vX wy 

wD>  '. 0Jpkmpkm M.vDRI  

w>[l;w>*JRvX 

tydmxGJxD.tcH 

rh>0HR'D; o&.od.vd w> 

M.  z;uwX>uhR w> CJR 

ylvX ttd.vDR wJm w 

z. 'D;  zdo.oh.wz. 

u b. wX. yD.wX. yD o  

ud; t0Joh. tw> w 

,m  qdymw> M.vDR qD 

vdm o; 'D;w>CJRyl'f 

vJ.  M. vDRI  

zJw>*JR'dvD>qh.eDRt 

ud> M. b.w>rRtDRvX 

wDR 'DwwDRtylR0HRM.<  

zdo.oh.wz. rRo ud; 

w> vXu&l>zd oh. w 

z.oh 'fod;u*JR 'dySR rHR 

[lo. zsg wz. w*Rw 

bsDM. vDRI  

zdo.oh.wz.uuGJ; 

'D;   whxD.xHtw>vJRw 

&H;to;tusdRusJoh.

wz.M. vDRI  

 

eolw>*JRyl rhwrh> w>*JR'dvX ew>od.vdeJ.vdtylRoh'fvJ.I eolw>t'dwrHRwrHR vXw> 

wJzsgwh>Cm rhwrh> rRb.vdmtDR'D; ewDR rhwrh> evHmrd>yS>vXeod.vdtDRM. uoh'fvJ.I 
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11. w>vdmuGJoh.wz.  A(Games) 

 

 nDEk>M. w>vdmuGJoh.wz.b.w>rRtDRvX w>rR vd  

tuwX> vXurRol.zSHo;nDw>t*D>M.vDRI b. q. 

oemuh< w>vdmuGJ oh.wz.M. urh>usJvX t*hR w 

bdvX zdo.oh.wz. t*D> 'fod; urRvd M>b. w> *h> 

vXrRvdb.0Joh.w z.'D; wd>eD. w>*h> eD>uD> oh. w  

z. vXt0Joh.vd.b.0J M.vDRI  w>vdmuGJM. td. 

0Jt u vkm uvkm vXzdo.oh.wz. vdmuGJ0JM.vDR I 

'D;  zdo.oh.wz.M.  td.'D;w>ohw>b.vX uwh xD.   

t0Joh. tup> tw>vdmuGJoh. wz.M.vDRI usdm 

vHmw>rRvd'D;vHmw>'G; oh.wz.M.  rh>w>rRvdvHmvXt*hR vXw>uolxXEkmvDR w> vdm  uGJ oh. 

wz.vDRI  

 

 

w>tzDvmoh.wz.M. rh>w>t'dweDRvX yol w>vdmuGJvXw>rRvdoh. wz.t ylRoh 'f vJ. 

M.vDRI  

 

w>od.

vdtusdR

tusJ  

vHmw>'G; 

vXwDRcJvXmt*D>  

vHmw>'G; 

vGH>wDR'D; tzDcd.*D> 

vHmrd>yS>cJvXm 

vXwDRcJvXmt*D> 

w>vdmuGJ w>vdmuGJt0JtHR b.w> 

ud;tDRvX  SPLAT 'D; zdo. 

cJvXmvdmuGJ0JohM.vDRI  'f 

od;urRuDxD.w>vdmuGJ

tHRM.< qDwvJ eD.*H>oh. w  

z.  wuh>I  

 

'fod;uvdmuGJt*D>=  

1. o&.od.vdw>M. 

uuGJ; eD.*H>weDR vX 

vX>oh.b.ol tzD cd. 

M.vDRIeD. *H>  wz. u 

rh> w>*H> tgt vHm wdm 

zsg t pX< rhwrh> eD.*H> w 

cg cg *hRoh0JM.vDRI  

2. o&.od.vdw>M. u 

b. eDRz;vDRzd o.(2 ) 

rhwrh> (3) u%l>'D; w u 

%l>b. w u%l> u b.  

&J.vDR t o;    vXt*h>< 

w>vdmuGJt0JtHRM. ub. 

w>ud;tDRvX  w>*H> 'G;zSd.<  'D; 

w>vdmuGJtHR -uX;  0J  vX  wDR  

xDuFd rh wrh> wDRcX.o; zdo. 

oh. wz.t*D>vDRI  

 

'fod;uvdmuGJt*D>=  

1. o&.od.vdw>  ub. 

uGJ; vDR eD. *H>wcg 'ftrh> 

(534) vX  vX>oh. b. ol  

tzDcd.M.vDRI  

2. zdo.oh.wz. ub. 

CkxX eD.*H> 5 zsX.<t 'd 

eD.*H>  A3< 8<12<34<24  

3. w>vdmuGJ tw>wdm ym 

M. 'fod;ub. 'k;uJ xD. 

eD.*H>vX w>  [h.ymtDR 

vX t rh>(534)cDzsdw>ol 

eD. *H> vXeCkxXtDR (5) 

zsX.  M.vDRIeD. *H>(5) zsX. 

w>oHuG>pH;qX w> 

(quizzes)oh. wz.M. 

rh>usJwbd 'fod; ?urR 

uG>/ zdo. oh.wz. t 

w>oh.ng e>yX> b. 

q.    rh>usJvX trR ol. zSH 

o;nDw> w bd M.vDRI 

yoltDRoh vXw>rR vd 

wDR tu vkm uvkmt 

*D>  'D; vXvHm rd> yS>tu 

vkmuvkmt*D> 'D;nD Ek> 

w> rh>rR  tDR vX u%l>zd 

tylRM. *hR 'd. 0JvDRI  

'f   od;urR w>oHuG> pH; 

qXvX w>rRvd twDR 

ylRM. =  

1. ymvDR zdo. oh. w 

z.vX u&l>zdoh. w 

z.tylR  

2. oHuG>t0Joh. 'f od; 
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'D; qXxX. vX w*R b. 

w*Rt vD>    cHM. vDRI  

3. o&.od.vdw>M. u 

ud;xD. w>oH uG> wcg 

'D;u%l>zd vXt td.vX 

w>rJm ng tuwX>w *R  

pkmpkm tylRM. u b. 

Ch> qlvX>oh. b.ol t 

td. 'D; usX>bX w>pH; qX 

vXt b. wzsX. 'D; t pk 

M.vDRI   

4. o&.od.vdw>M. u 

ud;xD. w>oH uG> toD 

wcg< 'D; zdo. t oDw 

*RM. ub.Ck w>pH; 

qX  toDtcgM.vDRI  

tHReoltDRwzsX. 

M.M>wbsD  {dRcDzsdw> ym 

zSd.< w> xk; uGHm<  w>*H> 

tg<  rhw rh> w>eDRz;eD.*H> 

oh.wz.'fod;eu'd;M>

b.eD.*H> (534)t *D> oh 

0J  M.vDRI  

4. zdo.oh.wz. w> u 

b.   ymvDRM>tDR w> qX u 

wD>vX u b.Ckw> t pX 

vXtb.tbl;u wX> w 

zsX. <t'dvX ,J> rH; eH; t 

wD>ylR M.vDRI 

5. ,J>rH;eH;0HR'D;< o&. od. 

vd w> uuG>0Jrh>rwR rR 

M>w>tpXvXtb. t 

bl;   uwX>vJ.'D; zdo. w 

z. u b. wJzsgxD. 0Jt0J 

oh. rRM.w>pH;qX vX usJ 

'fvJM.vDRI  

 

uCkxX ySRw*R vX  

t u uGJ; w> pH; qX 

vX u&l>t *D> M. 

wuh>I  

3. o&.od.vd w> 

uoHuG> w>oH uG> 

wcgql w>rRvdwDR 

'DwzsX.tylR 'D; u 

&l> wcgpkm pkm u b. 

uGJ; vDR w> pH; qX M. 

vDRI  

4. rh>0HR'D; o&. od. 

vd w>   oH uG> w>oH 

uG> vXttoDw 

zsX.   M.vDRI  

5. wkRw>oHuG> pH; qX 

uwX>M.< u &l> 

oh.   wz. ub.qD 

w vJ t vHmw> pH; 

qXoh.wz. ql u 

%l>t*Rt td. 'D; uG> 

u%l> t*R oh.  w z. 

t w>pH; qX  M. vDRI  

 

euolw>vdmuGJoh.wz. vX ew>od.vdeJ.vdtylR'fvJ.I w>t'doh.wz.vX w>ym zsg 

xD.  M. eoltDRoh rhwrh> erRb.vdmtDR'D; w>rRvdtwDR rhwrh> vHmrd>yS>vX eod.vdtDR 

oh'fvJ.I  

 

 

12. w>olw>CJRyloh.wz.  

 

w>olw>CJRyloh.wz.M. rh>usJwbdvX vXy xH. 

b. nD Ek>  vXo&.od.vdw> w z.ol0JvXzdo.qH; 

oh. w z.t*D>M.vDRI b.q.oemuh< w>wJylM. 

rh>w> od. vdeJ. vd tusJwbd vXtrRpXR zdo.cJvXm 

'f od; uohCk w>tpXvX w>*h>uDoh. wz. t*D>'D; rR 

w>zH;w>rRwz.vX ttd.'D; w> qd  urd. xD.M> w> 

toDM.vDRIw>wJylM. rh> w>rRvdusJ t vD> vHRu 

wX>wbd vXw> urRvdM>w>vXySRt*Rttd.<'D; rh> 

usJvXt*hRwbd vXyuolvXw>'k;oh.ng  w> *h>cd. 

wDt oD wcg t *D>M.vDRI w>CJRyloh.wz.M. 
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yoltDRoh 'fod;uod.vdzdo.oh.wz. b. C; 'D;    w>oh. ngrR w> *hR 'D; w>tX<'D; ouJm y0;o ed t 

w> oh.nge>yX>wz.ohvDRI yloh.wz. td.0 J t u  vkmuvkm vX yol tDR oh'f t rh>w>o;'l<  w> qd u 

rd. rSHw><'D;w>rRvDReHRol.zSHolnDylwz.<'D; w> uGJ; ySRo;orl t*h>tusdR oh. w z. M.vDRI w> CJR yl 

oh. wz.M. wrh>w>b.oltDRxJvX w> u od. vd  usdm   w>rRvd oh. wz. t*D> b.< w>CJR ylvXt rh> 

w>*h>eD>uD>oh.wz.  td.tgr; 'fod;eoltDR vX w> rR  vdvX vHmt*kRt*Roh.wz. t*D>'ftrh> vHm w> 

pH. pdRwJpdR 'D; vHmpJth.M.vDRI w>CJRylRb. C; 'D;  ySRrHR[lo.wz.vXtymzsgxD. w> *h>vX t vDR qD 

vdm o;tguvkmb.C;'D;ydmrk.ydmcGg< ySR u vkm< uvkm'l.< w>ohw>b.< 'D; rk>usdR0JR uGm t w> &h vdm 

vX vHmw>pH.pdRwJpdR'D; vHm pJ th. tylR oh. wz.rh>w>*h>cd.wDvXe 'k;t d. xD.w>rRvdvXt rlt*JR 

oh< 'D; rh>w>rRvdusJt*hRwbd vX w> u rRtDRvXw>rRvd M>w>*h>eD>uD> tw>[l;w>*JR w z.  t*D> M. 

vDRI  

 

wcsK;ez; <rhwrh> wJ w>CJRyl'H;b.M.< o&.od.vdw>wz. ub.rRvDRwH>vXt u b. uwJm u 

wDR  ym w>oHuG>rEkRoh.wz.vXu oHuG>0Jb.C;'D;w>CJRylt*D>M.vDRI  w>oH uG>t 'dweDR oh. w 

z.vX eoltDRuohM.=  

 

● w>CJRylM. b.C;'D; rw*RvJ.I  

● w>CJRylM. uJxD.to;vX w>vD>zJvJ.I  

● w>CJRylM. uJxD.to;tqXuwD>zJvJ.I  

● uJxD.to;vX w>vD>t*Roh{gI  

● ySJRuGJ;vHmuGJ;zsgxD. b.C;w>vD>vXusJ'fvJ.I  

● ySJRuGJ;vHmuGJ;zsgxD. b.C;'D; w>qXuwD>'fvJ.I  

● zJe'due. w>CJRyltcg exH.< eyvX>b.< ee>[l< 'D;eoh.ngb. w>rEkRoh.wz.vJ.I  

● vXw>CJRyltylRM . w>qXuwD> vJRylRuGHmtd.xJvJ.I  

● eqdurd.vHmrJmzsX.zJvJ.wzsX.t*hRuwX>vXeuwJzsgxD. b.C; ySRvX ylylRw*R M. t *D>  

vJ.I  

● w>*h>vX vHmtylRM.  enDEk>e>[l <oh.ngxGJb.td.wrHRrHRph>{gI  

● w>CJRylwcgngtHRrh> w>*h>eD>uD>{g< rhwrh>  w>CJRrkme>{gI  

 

w>oHuG>tb.vXw>CJRylt*D>M.rh> 'fod; yuoh.ng zdo.wz. tw>e>yX>'D;  rR*hRxD. t0Joh.  t 

w>e> yX>b.C;'D; w>*h>wcgwu;'H;b.=yz;< rhwrh> wJw>CJRylqlzdo.oh.wz.ttd. rh>0HR 'D;  

w>[l;w>*JR td.0JtgrHR vXyrRtd.oh0JM.vDRI w>[l;w>*JRtusgweDRM.rh>  w>whxD.w>CJR y l t 

[D. cd.*DR <'D; wJu'guhR w>CJRylM.vDRI    

 

13.1 w>CJRyl  t[D.cd.*DR(Story Map)=  w>CJRyl t 

[D.cd.*DRt'dM.rh> w>[l;w>*JRwrHRvX zdo.oh.wz.  

oltDR 'fod; uuGJ;zk.vDR   w>*h>vXtuJxD.to;vX w> 

CJR  yltylR <rhwrh>  'fod;uwdm usJR  tw>CJRyl oh. w z. t 

*D> M.vDRI 'fw>*DRt'd 'k; eJ.zsgtod;< w>CJR ylt 
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[D.cd.*DRt'dM.w>*h>rd>yS> wz. b. w>eDR z;tDR vX tuwD>wz.M.vDRI w>CJRylt[D.cd.*DRM. w>  

rRb. vdmuhRtDR'D;oltDR vX w> td. rl *h>eD>uD>t*D> oh0J vDRI t'd  = o&.od.vdw>M. wJ zsg xD. w>  

wJyl b.C;'D; o&.rk. Dr. Cynthia Maungs, zJo&.od.vdw> z;zsgxD.w>tcgM. zdo.oh. w  

z. rRySJRw>*h>tywD>wz. vXtrh> zJo&.rk. Cynthia t zd o.tcg< t[H.zdCDzd< tw>vJRcDzsd 'D; t 

w>rRuJxD.vd. xD.oh.wz. M.vDRI w>CJR ylvX trh> w>*h>eD>uD>t*kRt*Roh.wz.vX o&. od. 

vdw> ol0J o h u rh> 0J ySR oh. w z. tHRt*h> =  Malala Yousafzai, Harriet Tubman, Wangari Maathai 

'D;ySRt*kRt*RI 

 

13.2 w>wJuhRw>CJRyl A(Story Retelling)=  w>wJuhR w>CJRylvXtrh>ylrkme> rhwrh>yl w> *h> eD> 

uD>M. rh>usJvX t*hR wbdvX zdo.oh.wz. u'k;td.xD. t0Joh.teD>up>tw>oh.nge>yX> b. 

C;'D; ylwz.M. w>ym zSd.uGJ;tDRvXt*h>tusdRwqDb.wqD'fvJ.t*D>M.vDRI w>wJuhRw> CJR  yl M. 

nDEk>y.Ckm 0J'D; w>*JR'dyl< 'fywX.yD.wX.yDwh>CmvXtzDcd.tod;< zdo.oh.wz. *JR'dySR vX  t td. 

vX w>CJRylwz.tylR  oh0J M. vDRI   

 

w>vXtzDvmwz.M. rh>w>t'dweDR vXw>wJuhRw>CJRylM. eoltDRvX vHmw> rR vd oh.  

wz.t*D> u  oh'fvJ.M.vDRI  

w>od.vdt 

usdRtusJ  

usdm 

vXwDRcJvXmt*D> 

vHmw>pH.pdRwJpdR 

vXwDRcJvXmt*D> 

 

usdm 

vXwDRcJvXmt*D> 

w>wJuhRw> 

CJRyl 

w>z;zsgxD.yloh.w z. 

M.rh>usJt*hRwbd vX  

zdo. oh.w z.ol 

tDR    vXu w,m qd< 

xH. q d ym pXRw> tw> 

oh w>b. oh. w z. t 

*D> vDRI  

 

wcsK;ez;zsgxD.w>CJR

ylql zdo.oh.w wz. 

t td.b.M.< uG> qd 

vHmwbh.M.ukcd.w

uh>I  rXzdo.oh.wz. 

uqdurd.'D; uwX. 

yD.wX.yD oud; vXvHm 

wbh.tHRM. b.C;'D; 

w>*h> rEkRvJ.M. w uh>I 

zdo.oh.wz. ol w> 

wX.yD.wX.yDt usdR 

tusJ'ftrh> qdu rd.= 

ez;zsg rhwrh> wJzsgxD. 

w>CJRyl b.C;'D; ySRrHR 

[l o.zsg w*Rt*h> rh> 

0HR'D;=  

 

oHuG>zdo.oh.wz. vX 

uwX.yD.wX.yDoud; 

w> vXw*R'D;w*R t 

bX.  pXRcDzsd w>olusdRusJ A 

qdurd. = rRoud; = [h.  

eDRvDR Ab.C;'D; t 0Joh. 

t w> qdurd. vX trh rh> 

ySR vXt td. vXyl w> z;zsg 

tylR w*RM.t uwl> 

b. 0J'fvJ.M. w uh>I  

 

oHuG> zdo.wz.vX u 

qdurd.rSH ySRw*RM. t 

w>td.rl vX woD t wD> 

ylR  'D; uGJ;vDR weHR*D> w> 

ez;zsgxD.w>CJRyl b. 

C;'D; w>ol.'lo; 'lt 

*h> 0HR'D;< oHuG>zdo.oh. 

wz. 'fod;u'k;td.xD. 

w> CJR yl t[D.cd. *DRt 'd 

(w> [h. wh>vHvXtzD 

cd.)  'D;uGJ;vDRw>*h> cd. 

wDvXt&h'd.oh.w z. 

b.C;w>CJRylt*h> M. 

wuh>I  

 

zdo.oh.wz. ub. 

uGJ;vDRrhwrh> whxD. 

xJw>*h> w>usdR tcd. 

wDvXt&h'd. oh.wz.  

M.vDRI w>CJRyl t[D. 

cd.  *DRM. wvd.vX w> u 

b.rRtDRvXtvDRwH>  

vDRqJ;<zsguqSJuqSD 

b.<rh>vXw>ol tDRvX 

@
KECD20

23



w>od.vdtusdRtusJ=43 

 

rRoud; = [h. eDR vDR 

'fb.w>ym zsg xD. wh> 

vHvXvtzD cd.t od;  

oh0JM.vDRI  

 

zJz;zsgxD.w>CJRyl t 

qXuwD>tcg< oHuG> zd 

o.oh.wz. 'fod; u 

qdurd. xD.ym pXRw> 

rEkR oh.w z.u uJxD. 

tcgqlngvJ.wuh>I  

rRw>[l;w>*JRwz. vX 

evHmuGJ;eD.w>tylR 'D; 

ym rReo;'f erh> ySRw *R t 

od; M.wuh>I  

w>wdmusdRty wD> vX w> 

uuGJ; w>CJR yl  t *D> M. 

vDRI   

 

 

w>[l;w>*JR vX 

tydmxGJxD.t

cHoh.wz. 

wcsK; ez; uwX>w> CJR 

yl'H;b.M.< oHuG>zd 

o. oh.wz. 'fod;u 

uGJ; eD.Cmt w>qd u 

rd. b.C;w>CJRyl t 

uwX>M. urRto;'f 

vJ.   rh>0HR'D; rXt0Joh. 

wJzsgxD.tw>xH.qd

vXwDRylRM.wuh>I  

olw>*h>vXw>uGJ;eD.tDR

vXweHR*D>vHmw>uGJ;eD.

tylRwz.vX w>  u*JR'd 

ySRw*RM.t w>  td.  rl t 

*h>M.wuh>I  

cJtHR oHuG>zdo. oh. w 

z. vX urRo ud;w> vX 

cH*RtbX.pXR 'fod; u wh 

zsgxD. t0Joh. w> CJR yl 

t[D.cd. *DRb.C;'D; 

ydmcGgzd w *R'D; txGH. w 

'kt *h> M. wuh>I  t0Joh. 

b.wJ zsgxD. w>CJR yl t 

*h> cJvXmb.C; ydm cGgzd 

o. 'D; txGH. w'k tHR  t 

*h> 'D; eJ.zsgxD. w> *h> t&h 

'd.vXtuJxD. o; oh. 

wz. vXw>CJR ylt 

ylRM.wuh>I  

 

 

eolw>wJw>CJRyl vX ew>od.vdtylRoh'fvJ.I eol w>t'dwrHRwrHR vXw>wJzsg xD.wh> w 

z. rh wrh> erRb.vdmtDR'D; ewDR rhwrh> vHmrd>yS>vXeod.vdtDRM. uoh'fvJ.. 

 

 

13. w>rRvdtusdRusJ cDzsdw>whw>*DR oh.wz.  

 

zdo.wz.tgwuh>zJt0Joh. w>[h.tDR rl'gvXu rR w> vX t eD> 

uwp>'.0J b.C;'D; w>rRvdt *h>M.<   nDEk>w>rXtDR vX u b. uGJ; 

w>M.vDRI vXzdo.tg'.wuh>wz.t*D> w>uGJ; vHm M.  u rh> w> 

uD vX t*D>rh>vX t0Joh.[H;M> w>qXuwD>tgvX urRvDRwH>0J vX 

tpkvD>M.*hR 'D; t0Joh. w>olvHmrJmzsX.'D; usdm o Elwz.M. u 

b. bsD;b.'g tCd'D;  o;yhReD.  w>*h> vXt ub. uGJ; 0JvXtb.xGJ 

'D;w> od.vd t*D> M.vDRI  zdo.vXtrRvdM>w> t*hRuwX>cDzsd w> 

'k;td.xD. w>toDwz.tusJM.< w>rRvdc D zsd w> w h xD.  w>*DR rh> 
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w>uJbsK;vXt 0Joh.t*D>M.vDRI w>t0JM.[h.zdo.w>cGJ;w>,m 'fod; uymzsgxD.  t0Joh. 

tw>rRvd vX twtd.'D;w>b.,d.b.bSDM.vDRI w>rRvdtusdRusJ cDzsdw>whw>*DR w> oltDRvX 

wDRylRtd.0JtgrHR b.q.  ySRol tDRtgwuh> rh>0J=zd;pxX.< w>rRySJRw>*DRrHR< 'D; w>*DRrSH oh. w 

z.M.vDRI   

 

14.1 w>rRySJRw>*DR trHRoh.wz. (Labelled Diagrams)  b.w>oltDR vXw> uGJ;vHm usdR xD 

wz.tcX.p;<rhwrh> w>oltDRCkm'D; w>uGJ; wz.< 'D; uJbsK;'d.vX vHm pJth.t*D>M.vDRI  

 

 

14.2 w>*DRrSHoh.wz. (Cartoon Strips) M. b. 

w>w>oltDR vX vHmw>rR vdcJ vXm tylR 'D; uJbsK;zJ zd 

o. w z. u b.w J zsgxD.t  w> [l;w> *JRwcg cg< rh w rh> 

b.b.rR xGJw>rR &J.usJRoh. wz. M.vDRI t'd= zd 

o.oh. wz. rh>rRvdw> b.C;w>rR pHm{dRySJR{dR t*h> 

'D;w>t ywD>vXub.rR0JvX  w>  u ol.  u  zs; bk {dRpHm 

{dR t*D>M.  b.w>rRtDR 'fvJ.'D;w>whxD.tDRvX w> 

*DRrSHtusJ oh0JM.vDRI  

 

 

14.3 zd;pxX.oh.wz. (Posters)  M. rh>usJt*hR wbdvX zd 

o.oh.wz.t*D> vXuymzsgxD.t0Joh. tw>rRvd 'ft w> qX 

wJmtd.tod;vDRI t0J[h.0Jzdo.oh.wz. w>C kxX vX u b. 

qXwJm w>*h>t&h'd. uwX>vX ub.ymzsgxD.vX zd;pxX. tzD M. 

rh>rEkRvJ. 'D; utJ.'d; ymzsgxD.tw>qXwJm'fvJ. M. vDRI     

 

 

14.4 w> pdurd.t,JRbs;pJ   (Mind Maps) oh.wz.M. 

yoltDRoh'fusJwbd vXuymzSd.w>qdur. 'D;w> xH.oh. w z.  

wylRCDM.vDRI vDRqD'.w> t0Joh.wz.M. *hRvX w> ol tDR vX 

w>rRvdp; xD.tqXuwD>zJzdo.oh.wz. [h.xD. t w> xH. 

oh. wz.tcg M.vDRI o&.od.vdw> rXuFdzdoh. wz. vX 

uuGJ;vDR vHmzsX.rd>yS>vX t&h'd.uwX> wzsX.vX  vHm t cX. o; 

0HR'D; uGJ; vDR tw>xH. w>qdurd. vXtbs;pJ vdmo; 'D; 

vHmzsX.rd>yS> wzsX.M.vDRI     

 

14.5 w>qXuwD>tyedoh.wz.   A(Timelines)  

M. rh>usJvXtuJbsK;vX zdo.t*D> 'fod; uuGJ;vDR 

w>*h>vX tuJxD.wh>to;vX tylRuGHmoh. w z. 

M.vDRI w>qXuwD> tyedoh.wz.M. wvd.vX y 

ub. uGJ;w> tgrHRvXtvdRb.< rhrh>wcD yol w>  

*DR'D; rk>eHRrk>oDoh.wz. oh0J vXuymzsgxD. w> *h> 

vXt&h'd.wz. t*D>M.vDRI 
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w>*h>vXtzDvmtHRoh.wz. rh>w>t'dvX  w>rRvdtusdRusJ cDzsd w>whw>*DR wz. M. w> ol 

tDRvXw>rRvdylRuoh0J'fvJ.M.vDRI 

 

w>od.vdt 

usdRtusJ  

vHmw>'G; 

wwDR<cHwDR  

vHm[D.cd.*DR 

vXwDRcJvXm*D> 

vHpJth. 

twDRwqH 

w>rRvdtusdR

usJ vXt'd;oMR 

xD.to;vX 

w>whw>*DR  

zJw>od.vdw>rRvd 

b. C;'D; w>t uh> t 

*DR wz. tcgM.< wJzd 

o.vX uuGJ;0J rhwrh> 

u whxD. w>td. 'D; 

teX. oXeX. vX t0J 

oh.  tvHmuh tzD cd. 

vXtu rR w> qdu 

rd.bs;pJtw>[l;w> 

*JRM.  vDRI 

 

rXzdo.wz.rRoud;

w>cH*RpkmpkmvXuwh

xD.w>zdw>vHRvXt0J

oh.xH.0JvXttd. 

'D;teX.oXeX.wz.cJ

vXm'D; 'k;td.xD.w> 

rd.bs;pJtw>[l;w> 

*JRM.wuh>I 

ydmxGJxD.w>*h> tcd.wD 

b.C;'D; xHuD> tbh. 

t*h>M. <zdo. oh.wz. 

u'k;td. xD. zd;pxX. 

vXtymzsg w>tD.< w>ul 

w>od;< w>ol.xD.vX t 

rHR [l o.z sg <   [D.cd.t uh> 

*DR< ph <'D; xHzduD>zdb. 

C;xHuD>t0JM.wuh>I  

ydmxGJxD.w>*h> tcd.wD 

b.C;'D; w>rR vd oGH. < 

oGH.tw>vJw&H;o;< 

w>ogxD.ogvDR< 'D; 

w>th.w>wqH.M.  

wJzdo. vX 

urRtd.xD. w>*DRrSH vX 

tymzsg xD. w>*h> 

tHRtw>vJRw>tusdR

tusJ wqD b. wqD M. 

wuh>I 

 

zdo.wz.ol0JySRunD

rhwrh>q.zduD>zdvXt

uwJzsgxD.b.C;w>

*DRrSHt*h>tusdRohM.vD

RI 

 

w>[l;w>*JR vX 

tydmxGJxD.tcH  

w>[l;w>*JR t0JtHR M. 

w>ol0JohCkm'D; 

w>tuh> t*DRcJvXm 

M.vDRI o&.od.vd w> 

ph>uD; [;oud;'D; 

zdo.vXu[;CktgxD

.w>tuh>t*DR   

toDoh.wz. M.vDRI  

 

zdo.wz.rh>xH.tg

xd.w>zdw>vHR t*R 

vXttd.'D; teX. oX 

eX. M. t0Joh. uGJ; tg 

xD.0 JvX w>q d urd. 

bs;pJvHmzD cd.oh0 J M. 

vDRI  

zdo.oh.wz.M.ol0J 

tw>xH.w> qdurd.vX 

ttd.vX zdpxX.tylR'D; 

uGJ;ySJRxD. vHmusdRoh.w 

z. 'fod;  uol0JvX u xk; 

M> xH*kRuD> *Roh.w z. t 

o;vX u[JvX t xH uD>  

t*D>M.vDRI 

wJzdo.vX ub. olt 

w>*DRrSHtHRvXu od. vd  

wDRt*R vXttd. 

vXuFdylR b.C;'D; 

w>*h>t0J M.wuh>I 

 

@
KECD20

23



w>od.vdtusdRtusJ=46 

 

eol w>rRvdtusdRusJ vXt'd;oMR xD.to;vX w>whw>*DR vX ew>od.vdtylRoh'fvJ.I 

eolw>t'dwrHRwrHR vXw>wJzsgwh>xD.wz. rhwrh> rRb.vdmtDR'D; ewDR rhwrh> vHmrd>yS> 

vXeod.vdtDRM. uoh'fvJ.. 

 

 

14. w>rRvdM>w>cDzsdw>*h>uDwz.  A(Problem-based learning) 

 

w>rRvdvX t'd;oMRxD.to;vX  w>*h>uDt zD 

cd. wz.b.w>wJzsgxD.tDR vXusdRusJtg bdvX 

vHmeJ.zsgwbh.tHRtylRvH<b.q.oemuh o 

&. oh.wz.'k;td.xD.w>*h>uDtoD vX twy. 

Ckm vXvHmwbh.tHRtylR'H; b.wz.ohvDRI w>   

rRvdvX t'd;oMRxD.to; vX  w>*h>uDtzD cd.w 

z.M. rh> usJ t*hRuwX>wbdvX urRuG> zd 

o.tw>e>yX>'D;<rh> usJvX t&h'd.wbdvX urR 

uG> 'D; trRtgxD. t0Joh. tw>Ckoh. ngtg xD.  M>w>tw>oh w> b. wz.M.vDRI  zJyCkw>t 

qXvX w>*h>uDwcgt*D>M. ywxH.M. w>tqX wbsDCD   vXyrRtDR tcD.xH;uwX>wbsDM.b.< 

b.q. yb.Ck'H;qlngwkRvX yxH.M. w>tqX vXtb. wcgM.vDRI   

 

w>vXtzDvmoh.wz.M. rh>w>t'dweDRvXw>rRvdvX t'd;oMRxD.to;vX w> *h> uD t  

zDcd.M. w>oltDRvX vHmw>rRvdoh.wz.tylR oh'fvJ.M.vDRI 

 

w>od.vdt 

usdRtusJ  

vHmw>'G; 

vXwDRcJvXmoh.wz.t

*D> 

vHmw>'G; 

vXwDRcJvXmoh.wz. t*D> 

vHmpJth. 

vXwDRcJvXmoh.w 

z.t*D> 

w> rRvdvX 

t'd;oMRxD.

to;vX  

w>*h>uDtzDcd. 

 

w>w>bSgvDRw>*h>uD 

(word problems) M. rh> 

usJvX tuJ bsK; wbd vX 

vHm w>'G;  t*D>rh> vX 

zdo. oh. wz. w h xD. 

w>*DR vX urRpXRt0J oh.  

zJ tCkw>tqXvX 

*h>uDtcgt*D>M.vDRI  

 

t'd= w>bSgvDRw> *h>uD 

urh>0J ====eD> 'g  tD.   

ud. Ckvd. 'D; pDR ck. tD. 

0J'. ud.Cd; vd. vDR.  t  

0 Joh. cH*R tDR ud. cJ vXm 

td. ySJR vd.  vJ.I  

[h.xD.zdo.oh.wz. w> 

*h>uDt'dvX t rh>=ySR xk; 

xD.  (yeHm)w>qX ud. vd. 

t*h>I  

 

ySRxk;xD. (yeHm)w>qX ud. 

vd. vXw*RM.   ym vDR  

 t   o;vX uwhxD.w>[h. 

twvgzd vX tw>qXud. 

vd.  toDwz. t*D>'D; 

tJ.'d;'d;M>b.0JvXt*hRu

wX> wcgvDRI  

 

wvgzd wzsX.M. w>qX 

ud.vd.ub.td. A(  36 ) 

zsX.vX  ub.w>qDvDR 

[h.vDRzdo. w>*h> 

uDvX trh> wX>zdw bh. 

vXtvd. b. vJR 0Jql 

xHusd b; cD M. vDRI  

 

'k;eJ.zdo.wz.w> 

zdw>vHRvXtrh> yvD< 

xd.ql.< vX>< pX>bd< 

xH cG;< 'D; wJt0J oh.  vX 

u  wX.  yD.o ud; vX u 

rR  pXR wX> zdwbh.M. 

'fod; u c D * m xHusd t*D> 

M. t0J oh. uolw> r 

EkRvJ. M.vDRI 

 

trH;eH;wqH0HRtu 
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o&.od.vdw>[h.vDR 

zdo. w>oHuG>t0JtHR 

'D; t0Joh. w*Rpkmpkm 

rhwrh> cH*R rRoud;w> 

vXu whud. t*DR<  rhw 

rh> Ckw>zd w>vHRvX 

ttd.vX wDR ylR wrHR rHR 

vXu ol0J 'f trh>ud. 

tod; 'D; *H>Ckmud. oh. 

wz. M.teD.*H>M.vDRI  

 

 

tDRvXtusdRwbdb.wbd

< wusdR M.w>qXud. 

vd.ub.td.wuxXM.

vDRI  

 

w>qXud.vd. tvGJ>M. 

td.vGH>cg< tvGJ>wcgM. 

td. cGHzsX.vDRI w>qXud. 

vd. vX tvGJ> 'fod;vdm o; 

M.  wb.td.bl;vdmt o; 

b.I  

 

ewhxD. wvgzdoh.wz. 

vX   tuh>t*DRw'fod; vdm 

o; b.uM>ySJR zsX. vJ.I  

wJ zdo.wz.vX urRo 

ud; w> 'D; uGJ;eD.uGJ;Cg t 

0Joh. whxD.w>tuh> t*DR 

usdRusJ wz.w csK;t 0J oh. 

u[h.eDRtwhuJ xD. wz. 

ql wDR 'DwwDR tcg M.vDRI  

 

wD>M. wJuFdzdoh. w 

z.  vXu[H;M> w>zd 

w>vHR'D; xHpJRvX t 

td.'D; xH 'D; rRuG> t0 J 

oh. tw>xH. 'D; Ck 

xH.  oud;  w>*h>uD t 

qXM.wuh>I  

 

 

w>[l;w>*JR vX  

tydmxGJxD. 

tcH  

o&.od.vdw> [h. 

w>w>bSgvDRw>*h>uD 

(word problems)  t w> 

rRvX w>ymzSd.< w>xk; 

uGHm< w>eDRz;<'D;  w>*H> 

tgwz.t*D>vXw>u

Ckw>tqXt*D>M.vDRI  

o&.rRtgxD.w>qXud.

vd.eD.*H>'fod; urRuDxD. 

w>*h>uD tw>rRt *D>ohM. 

vDRI  t'd< w>qXud.vd.rh> 

td.  (64 )zsX. 'D; tvGJ> (6) cg 

M.w>uuJxD.to;'f 

vJ.I wvgoh.wz.M. 

uuJ xD.o;'fvJ.I  

wJzdo.oh.wz. 'f 

od; rRxD. csHzdvX *k> 

t*D>wuh>I t0J oh.  

olw>zd w> vHR  w cg 

CDuoh {gI  

 

eolw>rRvdvX t'd;oMRxD.to;vX  w>*h>uDtzDcd.oh.wz.vX   ew> od. vd tylR oh' f 

vJ.I eolw>t'dwrHRwrHR vXywJzsgwh>Cm rhwrh> rRb.vdmtDR 'D; e wDR rhwrh>  vHm rd>yS> vX e 

od.vdtDRM. uoh'fvJ.. 

 

 

16. w>rRvdM>w>cDzsd w>oHuG>oH'd;w>wz.  (Inquiry based learning)  

 

w>rRvdM>w>cDzsd w>oHuG> oH'd;w>wz. M.nDEk>ymzSd. xD.to;wylRCD'D; w>bSg vDR w> *h> u D 'D; w> 

CkxH.  M>w toD wz.b.q. zdo.wz. rh>ySR[H;M>rl'gvX t0Joh.teD>up>tw>rRvdt*D> 

M.vDRI t0JM.tgwuh> p;xD.0JcDzsdvX  o&.od.vdw> [h.vDR w>rRvd*h>cd.  wDoh.wz.< b.q. 

uFdzdoh.wz. qXwJm0JvX tutJ. 'd; rR vdw>rEkR oh.  w z.vJ. M.vDRI w>t0JM. uymzSd.Ckm to; 
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'D;  w>rRvdtusdRtusJvX yrRvdwh>  vXtzD cd. oh.    

wz.vXtrh> zdo.rR0HRw>rR&J.usJRtw>  rR <  w> 'k; 

eJ.zsgxD.w>*JR'dyl<w>'k;td.xD. zdpxX. w z.  M. 

vDRI 'fvJ.*hR 'fvJ.*hR< w>vDRqDvdmo;'D; w> rR vd 

M>w>cDzsdw>oHuG>oH'd;M. rh>0J'. uFdzd oh. wz. qD 

vDRtw>rRvd&J.usJRvX teD>up>< 'D;qX wJmw>vX 

t0Joh. utJ.'d; CkxH. M>rh>w>rEkR w z.  

vJ.'D;urRtDRvXusJ'fvJ.M.vDRI  

 

w>rRvdM>w>cDzsdw>oHuG>oH'd;M. rh>usJ 

t*hRwbdvX o&.od.vdw>t*D> 'fod; uoh.ng tgxD. tuFdzdoh.wz.< t0Joh. tw>o;pJ 

rh>w>rEkRvJ.<'D;'fod;o&.wz. u'k;rRtgxD. t0Joh. w> tJ.rRvdM>w>vXvHmt*D>M.vDRI 

o&.od.vdw>oh.wz. ol zdo.tw>oh.nge>yX> vXu 'k; td. xD. 

w>&hvdmrkmvdmvXt*hR'D;zdo.wz.<'D;rRb.vdmtw>od.vdvX zdo.oh.wz.  to; upJ'D; 

tJ.'d;rRvdw>M.vDRI  

 

w>rRvdM>w>cDzsdw>oHuG>oH'd;M. td.0J'.   ,J>ywD>vDRI  

1. nDEk>w>*h>cd.wDwz.b.w>[h.vDRtDRvXo&.od.vdw>< uFdzdoh.wz. 'k;td.xD. w> oH  

uG> rhwrh> w>*h>wcgvX t0Joh. tJ.'d; CkxH.M>w>tqXM.vDRI  

2. zdo.oh.wz. ub.qXwJmvX tuCkw>tqXvX w>oHuG>t*D>M.turR0JvXusJ 'f vJ.I   

o&.od.vdw>M. wb.rRM>w>vX zdo. t*D>b. <b.q. ub.'k;eJ.usJzJ t0J oh. 

vd.b. w>rRpXRtcgvDRI  

3. zdo.oh.wz. vXw>olql.o;*JRtylRCkw>tqXvX w>oHuG>t*D> <nDEk>rR0JcDzsdw>Ck xH. 

oh.ngtgxD.w>*h>wz.=b.oh.oh.cDzsdw>olthxX.eJ; (online), cDzsd vHmvJ>< rhw rh> 

oHuG> ySRt*RM.vDRI  

4. zdo.oh.wz. ymzsgxD.tw> CkxH.M>w>*h>w>usdRoh.wz.vDRI  

5. zdo.oh.wz. uG>u'guhR tw>rRtusdRusJ 'D; o&.od.vdw> 'D; wX.yD.wX.yD w>rEkR vJR 

t o;*hR *hRb.b.< ub.rR*hRxD. tw>rRusdRusJ vXcgqlngwcg'fvJ. <'D; 'd;M>b. 

w>rRvdrEkRoh.wz.vJ.M.vDRI  

 

usJvXtuJbsK;vXw>u ol w>rRvdM>w>cDzsdw>oHuG>oH'd;M.rh> tuwD>zJw>up;xD.rR vdw>*h> 

cd. wDwcgcgt*D>M.vDRI t'do&.odvdw>wJzdo.vX t0Joh. up;xD.rRvd vHm[D.cD. *DR tcd. wD   

toD  wcg 'D; ub.rRvd0J b.C;'D;uD>    Australia M.vDR. o&.od.vdw> p;xD. w>rR vdoh 0JcD zsd  

oHuG>zdo. oh.wz.vX rh>toh.ng wh>vHuD> Australia t*h>td.wrHRrHR{gM.vDRI  

 

zJwX.yD.oud;w> weDR0HRtvD>cH< o&.od.vdw>rXzdo.oh.wz. uuGJ;vDR  Australia vXvHm t 

cX.o; 'D; whxD.w>pdurd.t,JRbs;pJ(mind map)  ( 'ftzDcd.rRvdwh>vH) b.C; w>*h>cJvXmvX t 0J 

oh.tJ.'d;rRvd0J'. vXtb.xGJ'D;uD>  Australia M.vDR.  o&.od.vdw> uuG>0Jw>pdu rd. t ,JR 

bs;pJvXzdo.whxD.0Jwz.0HR'D;rRvDRwH>vX w>*h>cJvXm vX zdo. tJ.'d;rRvdoh.wz.M.  ym Ckm 0J 

vX w> u'k;td.xD. w>*h>cd.wDvXzdo.oh.wz. ub.Ckw>tqX vXt0Joh. teD>up>t*D>M. 

vDRI  
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w>od.vdtusdR

tusJ  

vHmw>pH.pdRwJpdR 

vXwDRcJvXmt*D> 

vHmw>'G;   

vXwDRcJvXmt*D> 

vHmpJth. 

vXwDRcJvXmt*D> 

w>rRvdM>w>cD

zsdw>oHuG>oH'd;  

ol w>pd urd. t,JR bs; 

pJ (mind map)  ('f t 

zDcd. tod;)< rXzd o. cJ 

vXm  vXu whxD.0J w> 

pdu rd. t,JRbs;pJ 

b.C;'D; vHmw>pH.pdR 

wJpdR tcd.wD vXzdo. 

wz.ub.rRvdb.

wuh>I  

 

tgpktgbsD M. o&.od. 

vd vHmw> 'G;wz. eJ.vd0J 

usJzdo.ub.ol0JvX 

w>  ubSgvDRw>*h>uD oh. 

wz.M.vDRI b. q. rhrh> 

w>rRvdM>w> cDzsd w>oH 

uG> 'd;wcDM. rh> 0J < zdo. 

oh.  wz. CkxX tu p> 

'. 0JusJvXubSgvDRw> 

*h>uDt*D>M.vDRI  

 

tCd< o&.od.vdvHm 

w>  'G; rh>[h.vDR zdo.  w> 

*h>uD wcgvX trh>            w> qX 

ud.vd.wbd.tylRM.w

>qXud.vd.td. (50) 

zsX.< w>qX (12 ) zsX. M. 

tvGJ>rh>t*DR< (8 ) zsX.M. 

tbD <'D; tzsX. wqH M. rh> 

vg[hvDRI w>qX( 14 

)rs;u,RM.  bD*DR <'D; 

t*Roh.w z.M.  rh> t 

vg  tJ;vDRI w>qXud. vd.  

tvgtJ;t rs;u,R 

td.xJvJ.I  

 

vXo&.od.vdw>oh.w

z. uwJzdo.vX usJ  

v X ub. ol0J 'fod; u 

bSgvDR w>*h>uDtHR tvD>< 

zdo. wz.Ck xX 0J'.t 

up>tusJM.vDRI  

 

zdo.weDR uwhxD. w> *DR 

vXtw>pH;qXt*D>< weDR 

uol0J usJvX nDEk> 

ol0J'ftrh>w>'G;vDR w> t 

qXwqDb.wqD< w eDR  

w>rRvdM>w>cDzsdw>oH

uG>oH'd;M. uJbsK;vX 

w>rRvdvHmpJth. t *D> 

ph>uD;vDRI  

 

zdo.oh.wz. zJt rR 

vd w>*h>cd.wD b.C;'D; 

[D.cd. tw>xk;CX M.< 

[h.oq.xD.zdo.t

o;o[D.'fod;t0Joh.

u'k;td.xD. w> oH uG> 

vX tb.xGJ'D;pJth.  vX   

t 0Joh. tJ.'d; Ckw> 

pH;qX wz.t*D>wuh>I 

 

t'dzdo.w*RvX u%l> 

wzktusg utd.'D; 

tw>oHuG>vXtrh> 

?vHm uhzdwuh vDR wJm 

vX  [D.cd.vdR M. t 

cV'fod;'D;vX> vDRwJm 

vX[D.cd.vdRM.  {gI  

zJM.tcg u%l>t*R u 

td.'D; w>oHuG>vXtrh>  

?vX>w'fod;vdm o;cH 

zsX.M. rh> vDR'; vX xH 

usgM. tchs'fod; vdm t 

o;{g/I     

 

zdo.oh.wz. ub. 

CkxX usJvX  u Ckw>pH; 

qXvX w> oH uG> t*D> M. 

vDRI w> *h>' f tHR t*D> M.< 

t 0Joh. utd. 'D; w> 

rRuG>w>vXteD>u 

p>'.0JvX w>uCk xH. 

M> w> pH;qX t*D>'fvJ. 

M.vDRI  
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uol 0J w>zdw>vHR < 

rhwrh> w> qX ud.vd. oh.  

wz.vXw>Ck w>t 

qXt*D> vDRI  

 

  

w>[l;w>*JRvX 

tydmxGJxD.tcH  

zdo.oh.wz.uCk

w>oHuG> vXt'k;td. 

xD.0Jwcgcg 'D; qXwJm 

vX ub.Ckw>tqX 

vXtw>oHuG>t*D>'f

vJ. M.vDRI  

wJzdo.oh.wz.vX 'k; 

td.xD.w>bSg%SJw>*h>uD

vXw*R pkmpkmt*D> w uh>I  

zdoh.wz. uGJ;vDR w> t 

qXvX t0Joh.Ck 

xH.M.cDzsdtw>rRuG>

tylR  'D; [h.eDR tw> xH. 

ql twHRoud; t 

td.vDRI  

 

eolw>rRvdM>w>cDzsdw>oHuG>oH'd;       vX ew>od.vd    tylRoh'fvJ.I eolw>t'dwrHRwrHR 

vXywJzsgwh>Cm rhwrh> rRb.vdmtDR'D; ewDR rhwrh> vHmrd>yS>vXeod.vdtDRM. uoh'f vJ.I 
…………………………………………….<<<>>>…….………………………….….……… 

 

w>rRuG>w>e>yX>b.xGJ'D;w>rRvd tqX'd.(c) 

 

A. b. TRUE (T) 'D;ur. FALSE (F)  

 

1. qdurd.=rRoud;=[h.eDRvDR Arh>w>[l;w>*JRwcgvX t[h.xDxD.w>qXuwD>vXw> 

qdurd. Ckoud;w>tpXt*D>M.vDRI  

☐TRUE     ☐FALSE  

 

2. w>rRvdM>w>'d;oMRxD.o;cDzsd w>wdm usJRtw>rRw>[l; w>*JR wz. (Project based 

learning) M. o&.od.vdw>oh.wz. rh>0J'. ySRrRpXRw>zd zJ uFdzdoh.wz. rR w>Ckoh. ng<  

rR w>t'd <'D; rRtd.xD.w>tcgM.vDRI  

☐TRUE     ☐FALSE  

 

3. o&.od.vdw>oh.wz. w-uX;rXzdo.wz.'k;td.xD.w> vdmuGJ< rhwrh>w >rRvdw > [l; 

w>*JRoh.wz.  vXteD>up>'.0Jb.rh>vXw> t0JM.uDcJ'D; 'd.rk>0JvXzdo.t*D>tCd vDRI  

☐TRUE     ☐FALSE  

 

4. w>wJyloh.wz.M. -uX;0J b.0JvXw>uoltDRvX w>rRvdusdmoh.wz.*D>wu;'H;b. 

*hRph>uD;vX vHmw>pH.pdRwJpdR'D; vHmpJth.tylRb.vDRI  

☐TRUE     ☐FALSE  

 

5. zd;pxX. w>ymzsg tw>[l;w>*JRM.< o&.od.vdw> ub.wJuFdzdoh.wz.w>*h>vXt&h 'd.  

vX t-uX;ymzsg'D; w-uX;ymzsg< 'D; -uX;wJzsgxD.'fvJ.M.vDRI  

a. ☐TRUE     ☐FALSE  
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B. CkxX w>pH;qXvXtb.wz.wuh>I w>pH;qXtgM>wzsX.oh0JvDRI  

 

1. wDRylR w>wX.yD.wJoud; w>wz.[h.*H>[h.bgzdo.oh.wz. 'fod;= 

a) ubSgvDRw>*h>uDoh.wz.  

b) td.'D;w>ohqdurd.xD.M>w>oD 

c) 'due.ySRt*Roh.wz. 

d) [h.eDRvDRt0Joh.w>[h.ul.[h.z; 

e) w>*h>vX tzDcd.cJvXm  

 

2. o&.od.vdw>-uX;qdurd.w>*h>t&h'd.pSRbDzJvXt0Joh.rXuFdzdoh.wz. urRu&l> 

w>rRtw>wdmusJRtcg=  

a) ymtDR ,d,dzd  

b) &J.usJR w>qXuwD> vXvXySJRySJR  

c) ySRud;*R'J;td.'D; trl'g  

d) w>uJcd.uJegtrl'goh.wz.M.w>ub.w>[h.eDRvDRtDR 'fod;od; vX ydmrk.'D; 

ydmcGgtbX.pXRvDRI  

e) rRvDRwH>vX w>yD;w>vDcJvXmoh.wz. td.0J 

f) ymvDR w>ynd.vX t%SJ 

g) w>*h>vX tzDcd.cJvXm 

 

3) w>rRvdM>w>'d;oMRxD.o;cDzsd w>wdm usJRtw>rRw>[l; w>*JR  (Project based learning) 

t'doh.wz.=  

a) ol.xD. wdR cDzsdw>ol vHmw>upD.vD>vHR  

b) uGJ;vHmqD&J.  

c) whxD. 'lo0D t[D.cd.*DR  

d) olxD. uFdtzDu&X>  

e) rR[H.w>rR 

 

4. w>rRvdM>w>cDzsdw>bSgvDRw>*h>uDwz. (Problem-based learning).rh>0J'. usJvX t wkR 

vDR wDRvDR wbd vXw>urRuG> zdo.oh.wz. =  

a) w>&hvdmrkmvdmo; tw>ohw>b.oh.wz.   

b) w>oh.nge>yX>tw[D.  

c) w>CdxHoh.ngw>tw>ohw>b.oh.wz. 

d) w>wd>eD.zH;Cmw>tw>ohw>b.oh.wz. 

e) w>u'D;vHmrJmzsX. 

 

5. w>*h>vXt&h'd.vX o&.od.vdw>oh.wz. -uX;qdurd. 'fod; urRpXR w>*JR'd tw> rRvd 

uvJR to; bhsbhst*D>I  
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a) w>rRvd tw>ynd.  

b) w>rRvdwDR tvD> AClassroom space  

c) w>ylRzsJ;td. (Safety) vXzdo.oh.wz. t*D> 

d) w>[l;w>*JRtod.w>oDoh.wz.  

e) w>uwJmuwDR w>ulw>od; vX w>*JR'dt*D>  

 

C. qDb. vHmusdRySJRvXvmoh.wz.vXt*h>t0Dwuh>I  

 

1. qdurd.=rRoud;=[h.eDRvDR w>[l;w>*JR = 

a) zdo.oh.wz. [h.eDRvDR tw>xH. tw>qdurd.oh.wz.ql twHRoud;ttd.  

b) zdo.oh.wz. qdurd. b.C;'D; w>oHuG>vXw>[h.tDRvXpSRrH;eH;twD> ylR  

c) zdo.oh.wz. [h.eDRvDR tw>xH.tw>qdurd. qlwDR'DwwDR  

d) o&.od.vdw> ymvDR zdo.cH*Rwu%l>0HR'D; oHuG>t0Joh.w>oHuG>  

 

2. w>tywD>,J>cgvX trh>w>rRvdM>w>cDzsdw>oHuG>oH'd;w>wz.    (Inquiry based learning): 

a) 'D; t0Joh. qXwJmvX t0Joh. tJ.'d;CkxH.w>pH;qX'fvJ.  

b) t0JM.0HR'D;< t0Joh. uG>u'guhR w>rRusJvXtrR0J< w>rEkRvJRto;*hR*hR< 

wvJRo;*hR*hR< 'D; w>rRvdvX rRvdM>b. t*Roh.wz.vDRI  

c) o&.eJ.vDRw>od.vdtw>rRusJ0HR< uFdzdoh.wz. 'k;td.xD. w>oHuG>rhwrh> w>*h> vX 

t0Joh. tJ.'d; CkxH.M>w>pH;qXM.vDRI  

d) rh>0HR'D;< vXw>ol.*JRo;*JRtylR t0Joh. Ckw>pH;qXoh.wz. vXw>oHuG>t*D>vDRI  

e) t0Joh. wJzsgxD. w>vXtCkxH.M>0Joh.wz.vDRI 

…………………………………………….<<<>>>…….………………………….….……… 

 

w>rRuG>w>rRvd tqX'd.(u)= w>pH;qX 

 

1. w>pH;qXuvDRqDvdmto;w*R'D;w*R 

2. w>pH;qXtd.vXw>rRvd (3.2) tylR==== 

3. w>pH;qXurh>0J='fod;u'k;td.xD.w>rRvdvD>vXttd.'D;usJtuvkmuvkm'ftrh>w>rR

oud;w>vXcH*RtbX.pXR<u%l>w>rR<'D;w>rRvdtw>zH;w>rRvXtwrh>w>rRtDRxJ 

vXvD>qh.eDRtzDcd.'D;qh.eDR'due.o&.w>od.vdwcg{dRb.M.vDRI 

4. w>pH;qXuvDRqDvdmto;w*R'D;w*R 

5. w>pH;qXurh>0J= 

• u'k;td.xD.w>rRvdtw>[l;w>*JRwz.uvJRo;bVbVvXwcg'D;wcgtbX. pXR 

(t'd<zJo.wz.ymzSd.xD.o;vXurRu%l>w>rRtcg<o&.wz.urXzdo. 

vXu'k;td.xD.u%l>w z. wzkb.wzk 'D; ub.rRu%l> w>rRw>vD>zJ vJ.<wDR ylR< 

rhw rh>w> csX{g M.vDRI) 
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• rRpSRvDRw>cGJ;w>,mvXzdo.vXtw>ymo;w*hRwz.okw'k;td.xD.w>rRwHmwR

w>rRvdw*hRt*D>(t'd<zdo.wz.w>rh>rk>v>tDRvXub.[;xD.[;vDRvXuFdylR

bO.bO.bSD.bSD.'D;<t0JM.urRpSRvDRuFdzdoh.wz.tw>wymuJvdmo;<rRuvd.

uvHvdmo;vXw *R'D;w*RtbX.pXRM.vDRI) 

• rh>w>*hRvXzdo.vXttd.'D;eD>cduh>*DRw>*H>p><rhwrh>rRvdM>w>ubSXoh.wz.t 

*D>(t'd<zdo.w*Rtrh>td.'D;w>uDw>cJvXtuoh.eD.xD.b.w>rRvdtu [Jql 

rJmngwcgurh>w>rEkRvJ.'D;<uFdo&.wz.uuGJ;vDRM>zdo.wz. w>rRvd vHm 

tqXu wD>tvHmwdRCh<rhwrh>uGJ;&J.vDRM> tDRweHR*D>weHR*D>w> rRvdtw> [l; w> 

*JRw z. vXvX>oh.b.oltzDcd.M.vDRIw>t0JtHRurRvDRu,m0Jz do. 

w*RM.tw>ol.ud>o;*DR'D;tw>b.,d.rh>vXtoh.ngb.0Jw>rRvdvXtu[J

qlngwz.rh>w>rEkRvJ.vXt0JuohyXqSX&J.usJRtw>qXuwD>uoht*D>M.vDRI) 

• urRvDRwH>vXySRud;*R'J;uoh.ngtrlt'g'D;w>vXtub.rR0Jwz.(t'd<w>rh>

whxD.rl'gw>rRtp&DvXzdo.wz.b.rRw>eDRvDRvHmw>rRvdvX wDRylR t 

*D>'D;<w>t0JM.u'k;pSRvDR0Jzdo.wz.tw>wJtgvdmo;w>vXw*R'D;w*Rt 

bX.pXRM.vDRI) 

• 'k;td.xD.w>y.Ckmy.*D><w>b.xGJ<'D;w>ylRzsJ;(t'd<zdo.wz.rh>oh.ngb. 

vXweHR'D;weHRM.tub.qh.eDRvXrw*RtuymvJ.'D;<w>M.u'k;pSRvDRw>o;

'h'D'D;w>b.,d.vXweHRtHRtub.qh.eDR0JzJvJ.M.vDRIrhwrh>zdo.w*R 

M.tb.td.wh>vXuFdzJw>rRvd0HRtvD>cHvXw>*h>wcgcgtzDcd.'D;<w>uwJqd 

b.tDRM.vDRIw>t0JM.urRpSRvDRzdo.tww>b.,d.vXtokwol.ud>o; 

*DRvXtrd>ty>wz.woh.ngb.vXttd.zJvJ. t*D>M.vDRI) 

 

6. b. TRUE (T) 'D;ur. FALSE (F)  

1. ur.=o&.wz.ub.ol0Jw>od.vdtusdRusJtuvkmuvkmvXw>rRvdcJvXm 

oh.wz.t*D>vDRI 

2. ur.=o&.wz.ub.ol0Jw>orHord;(wy,lmCD)tw>rRuG>tuvkmuvkmvX

tw>od.vdtylRvDRI 

3. b.=w>rRvdM>w>vXtwkRvDRxD.b;M.vd.b.w>ymvDRw>od.vdtw>wdmusJRvX

t*h>t0DwqDb.wqDM.vDRIvXw>uoh'k;td.xD.w>rRvdM>w>t usdRt usJt 

uvkmuvkm t*D><o&.oh.wz.ub.td.'D;w>wdmusJRw> vXw>rR vdt*D><'D; u 

wDR qdw>od.vdtyD;tvDtw>vd.b.oh.wz.MvDRI 

4. b.=w>qXuwD>rh>tg'D;<o&.wz.'k;td.tgxD.w>od.vdt*h>tusdRvXtw> 

od.vdtw>wdmusJRtylRoh0JvDRIb.q.oemuh<o&.oh.wz.ub.oh.ngzd 

o.wz.tw>td.o;<t*h>tusdR'D;ymvDRw>rRvdtw>ynd.'D; usdR usJvXub. rR0 J 

w    csK; w>rRvdp;xD.b.M.vDRI 

5. b.= w>orHord;uG>w> od.vd tw>ynd.rhrh>0JvXuFdzd'D;tw>rR vdM>w> td. 

xJvJ.t*D>oemuh<o&.wz.-uX;uG>u'guhRtw>od. vdtusdRtusJ'D  ; rR 

b.vdm<b.*D>b.uhRtw>od.vd'ft-uX;tb.0Jtod;ph>uD;vDRI 
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6. b.=w>orHord;rRuG>uFdzdtw>rRvdM>w>tuvkmuvkmCkm'D;w>[h.wDRuFdw>'d;

pJ;oh.wz.rh>w>t&h'd.eD>eD>M.vDRIw>orHord;uFdtw>ynd.ub.rh>0Jw>'k;tg 

xD. uFdzdw>rRvdM>w>M.vDRIuFdzdoh.wz.w>rh>orHord;tDRw y,lmCD'D;<tw>rR 

vdM>w>wz.utgxD.0JuU>uU>'D;t0Joh.wz.tw>rR eXR w>vXw>'d;pJ;eH. 

uwX>t*D> utgxD.0JM.vDRI 

7. b.I 

 

 

7. w>vXtwrh> w>&J.usJRvX   w0XvXtqD.xGJvdmo; (COP) t*D>b. 

• eD.*H>(2)wrh>w0XvXtqD.xGJvdmo; (COP) tw>ynd.b.=ySRtpJ.eDR (expert) 

M.w>rh>vd.b.vXu[J[h.M>ySRw>*h>cd.wDvXtvDRvDRqDqDwcgcg'D;yrXt0Joh.

ohvDRIb.q.oemuhw0XvXtqD.xGJvdmo; (COP) tw>rRwz. w>rRtDRo hvX w> 

w vd. b.ySRpJ.eD>tw>y.Ckmy.*D>b.M.vDRI 

• eD.*H>(3)wrh> w0XvXtqD.xGJvdmo; (COP)  tw>&J.w>usJRb.=tg'.wuh>o &. 

(rhw rh>ySRvXt rR w>t u  vkmvXt*kRt*Rwz.)rh>ySRvXtw>rRtg'D ;t0Joh. u b. 

ymzSd.xD.'D; xH.vdmo;t*D>w>qXuwD>'D;w>b. bsK;utd.pSR<b.q.oem uh 

tbsK;utd.0JzJySRvXtpJ.eDRw*R*Rrh>[J[h.w>upD.(w>*h>)vXtb.C;'D;w> 

od.vdtusdRtusJvXtuJbsK;'D;uuJxD.w>rRpXRvXo&.od.vdw>wz.t*D> 

M.vDRI 

• eD.*H>(4) wrh> w0XvXtqD.xGJvdmo; (COP)  b.='fw>*h>vXtzDcd.od;< o&.w z. rh>  

ySR w> rRtg tCdvXw> uxH.vdm o;cJtHRcJtHRt*D>w>qXuwD>wtd. b.Ib. 

q.w>rh> xH.vdmo;wEGHwbsD<rhwrh>oXvgw bsDurh>w>vXt-uX;tb.M.vDRI 

 

…………………………………………….<<<>>>…….………………………….….……… 

 

w>rRuG>w>rRvd tqX'd.(c)= w>pH;qX 

 

A. b.rhwrh>ur.{gI TRUE (T) or FALSE (F)?  

 

1) FALSE: t0JM.rh> w>[l;w*JRvX tchswcg vX zdo.qH;oh.wz.t*D> 'fod; uqdurd. 

xD.M>w>'D; xk;xD.tw>[h.ul.[h.z;M.vDRI  

2) TRUE 

3) FALSE: w>ysJuFdzdoh.wz.vXu'k;td.xD. w>vdmuGJvXteD>up>[h.*H>[h.bg t0Joh. 

vXw>'k;td.xD.M>w>toD<'D; zdo.oh.wz.rh>ySRvXtoh'k;td. xD.w>vX tup> t*D> 

t*hRuwX>vDRI  

4) TRUE 

5) FALSE: o&.od.vdw>oh.wz. -uX;[h.tcGJ;vX zdo.oh.wz.  'fod; uymvDRt 

w>qXwJm vXtup> '.0Jb.C;'D; w>*h>w>usdR vX t0Joh. tJ.'d; ymzsgxD.vX zdp xX. 

tzDcd.< 'D; t0Joh. tJ.'d;wJzsg0J'fvJ.M.vDRI  
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B. CkxX w>pH;qXvXtb.wz.wuh>I w>pH;qXtgM>wzsX.oh0JvDRI vDRI  

 

1. d 

2. d 

3. a, c, and d  

4. b and c  

5. a, b, c and d  

 

C. qDb. vHmusdRySJRvXvmoh.wz.vXt*h>t0Dwuh>I  

 

1. d) 

b) 

a) 

c) 

 

2. c) 

a) 

d) 

e) 

 

…………………………………………….<<<>>>…….………………………….….……… 
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w>bd;b.oh.ng  

vHmeJ.zsgwbh.tHR b.w>'k;td.xD.tDR cdzsd  MEC 

vXtb.w>qD.xGJrRpXRtDRvX  Foreign, 

Commonwealth & Development Office (FCDO), 

Department of Foreign Affairs and Trade 

(DFAT), the Ministry for Foreign Affairs of 

Finland and the American people through the 

United States Agency for International 

Development (USAID)  M.vDR. w>*h>w>usdRvX 

vHmeJ.usJwbh.tHRtylRM. b.w>xk;xD.tDR'f 

KECD w>xH.'D;w>vd.b.tzDcd. td.0Jt od; 

vXt wym Ckm'D;   MEC, FCDO, DFAT, the 

Ministry for Foreign Affairs of Finland, USAID 

or the United States Government tw>xH.qdurd.oh. wz.b.M.vDRI  

 

w>*h>vXvHmeJ.usJwbh.tHRtylRb.w>xk;xD.[H;M>oltDR vX TREE project tvHmxk; xD. w z. 

tylR<vXb.w>wDcd.&drJtDR vX British Council usd.ph w>qD.xGJ[JcDzsd  FCDO / UKAid M.vDR. 

vHm*H>xH;oh.wz. w> CkxH.M>tDRohvX  https://www.TREE-Myanmar.org. 
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